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LOI CAM ON
Trong qué trinh hoc tdp, nghién cizu va hoan thanh ludgn van Cao hoc téi da
nhdn dwot s gitip d& quy bau cia cac quy thay cd, ban bé, gia dinh.

Xin chan thanh cdm on Ban Gidm déc, phong Pdo tao sau dai hoc, cac phong
ban ciing cac thay gio, cd gido cua Hoc vién Y — Duroc hoc ¢6 truyén Viét Nam da
tao diéu kién givip dé tdi trong qué trinh hoc tdp tai trirong va hoan thanh ludgn van.

Véi tat ca 1ong kinh trong, tdi xin bay té 10ng biét on sdu sdc téi TS.BS. Tran
Thi Thu Huong va PGS.TS. Poan Minh Thuy, cé da tan tam giang day, giup do va
chi bao t6i nhizng kinh nghiém quy bau trong hoc tdp va qua trinh thzc hién nghién
cuu hoan thanh lugn van nay.

Toi xin tran trong cam on cdc Gido sw, Phé Gido sw, Tién si trong Hoi dong
thong qua de cuong, Hoi déng cham Ludn van Cao hoc Hoc vién Y — Duroc hoc ¢
truyén Viét Nam, nhitng ngueoi thay da déng gop nhiéu Y Kién quy bau dé tdi hoan
thanh ludn van.

Xin gui téi Ban Giam doc, phong Ké hoach téng hop, khoa Ngogi Tiét Niéu
bénh vién da khoa Xanh Pén 161 cam ta sAu sdc vi da tao diéu kién cho tbi trong
qué trinh thu thdp sé liéu va thyec hién nghién citu.

Cudi cung tdi xin guri nhieng tinh cam tét dep nhat, 10ng biét on chan thanh t6i
bé me 14i, nguoi da sinh thanh, nuéi dudng, déen toan thé nguoi than, ban be, da
khich 16, gisip dé ca vé vdt chat ldn tinh than, tao moi diéu kién thudn loi d@é toi yén
tam hoc tdp, nghién cizu va hoan thanh ludgn van.

Ha Noi, ngay thang nam 2026

Hoc vién

Tran Thi Hong Thom



LOI CAM POAN

T6i 12 Tran Thi Hong Thom, hoc vién 16p Cao hoc 16 — Hoc vién Y — Dugc

hoc c6 truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc ¢ truyén, xin cam doan:

1.

Pay 14 luan van do ban than toi truc tiép thuc hién dudi sy hudéng dan cua TS.
Tran Thi Thu Hwong va PGS.TS. Poan Minh Thuy.

Cong trinh nay khong trung l3p vai bat ky nghién ciru nao khac di duoc cong
bé tai Viét Nam.

Céc sd lieu va thong tin trong nghién ciu 1a hoan toan chinh xac, trung thuc,
khach quan, dd dugc xac nhan va chap thuan cua co s noi nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phép luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay  thing  nam 2026

Tac gia

Tran Thi Hong Thom
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PAT VAN PE

S6i than 1a bénh 1y thudng gip cua hé tiét niéu va co thé gay rdi loan chirc ning
ctia than, 1am giam dang ké chit luong sdng ctia ngudi bénh. Theo théng ké cta Hoi
Tiét niéu Hoa Ky (American Urological Association —AUA), nim 2021, ti 1& nguoi
truong thanh bi soi than chiém khoang 8,8% dan sb [1]. Soi than 13 bénh c6 xu
huéng tai phat cao. Ti 18 tai phat sau can thiép duoc uéc tinh khoang 10-23% mdi
nam, 50% trong vong 5-10 nam va co thé 1én téi 75% sau 20 nam ké tir 1an xuat
hién soi dau tién [2]. Tai Viét Nam, ti 1¢ tai phat soi than sau phau thuat khoang
50% sau 5 nam, cho thiy ddy 1a mot thach thirc 16n trong quan Iy va diéu tri 1au dai
bénh 1y nay [3].

Theo y hoc hién dai (YHHD), soi than dugc phan loai dya trén hinh thai, thanh
phﬁn héa hoc va muc do anh huong dén chuc nang than, kich thudc, vi tri, can
quang,.. hodc bién chimg. C4c phuong tién chan doan hinh anh nhu siéu 4m, chup cét
16p vi tinh (CT-scan) va X-quang hé tiét niéu cho phép xac dinh chinh xéc vi tri, kich
thude soi cling nhu cac ton thuong lién quan, tir d6 giup lwa chon phwong phép diéu
tri pht hop, bao gdm diéu tri ndi khoa va cac bién phéap can thiép ngoai khoa.

Theo quan diém y hoc ¢6 truyén (YHCT), soi than khong chi duoc xem 13 ton
thuong khu tra tai hé tiét niéu ma 1a hau qua cua r6i loan toan than, lién quan dén su
mat can bang chic ning tang phi, khi huyét va am duong. Bénh duoc xép vao cac
chirmg nhu thach 1am, sa 1am, nhiét 1am..., mdi thé bénh c6 biéu hién 1am sang va
nguyén tac diéu tri khac nhau. Trong bdi canh hién nay, dinh huéng diéu tri soi than
bﬁng YHCT khong chi dung lai ¢ viéc st dung cac bai thube thanh nhiét, loi thép,
thong 1am, bai thach don thuin ma ngay cang chu trong t&i cac liéu phap diéu hoa

tong thé. Muc tiéu dicu tri hudng téi giam tri¢u ching, di€u chinh chure nang cta cac



tang lién quan nhu than, bang quang, can, ty; phuc hdi cin bang 4m duong, cai thién
thé trang chung, tir 6 gop phan han ché tai phat sdi va ning cao chit lvong sdng cia
nguoi bénh.

Trén thyc hanh 14m sang, xu hudéng két hop gitta YHHD va YHCT trong diéu tri
s0i than dang ngay cang dugc quan tim tai Viét Nam. Mot sd tai lidu va khuyén céo
ctia Trung Qudc dd dé xuét sy dong thuan trong phan thé YHCT dbi véi soi than [13],
mirc 46 phi hop cta cic phan thé nay véi dic diém thé chat va biéu hién 1am sang cta
ngudi Viét Nam van can duogc danh gia thém. Do d6, viéc lam ro dac diém 1am sang
clia cac thé bénh soi than theo YHCT trong thyc tién diéu tri c6 y nghia quan trong
nham chuan hoa chan doan, nang cao hiéu qua diéu tri va gop phan khang dinh vai tro
cia YHCT trong bdi canh y hoc tich hop hién nay. Xut phat tir thyc tién trén, ching
t6i tién hanh nghién ctru dé tai: “Thac trang cac thé 1am sang theo y hoc ¢4 truyén
o ngwoi bénh soi thdn tai Bénh vién Da khoa Xanh Pén nam 2025, v6i cac muc
tiéu sau:

1. M0 td dic diém ngwoi bénh séi than tai Bénh vién Pa khoa Xanh Pon nim
2025.
2. M0 td c&c thé 1am sang theo y hec ¢ truyén nguwoi bénh séi than tai bénh

vién da khoa Xanh Pon niam 2025.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pai cuong vé bénh séi than
1.1.1. Khai ni¢gm va phén logi séi thdn theo y hgc hién dai

- Binh nghia: Soi than (nephrolithiasis) la mot bénh thuong gap va hay tai phat
do cac tinh thé ran, cing ( thudng 14 canxi oxalat) duoc hinh thanh do su ling dong
khoang chit hodc mubi acid trong nudc tiéu bi co dic, tich tu & duong tiét niéu trén
trong diéu kién 1y hoa nhat dinh [11].

- Phan loai séi than dugc phan loai theo kich thudc, vi tri, dac tinh can tia X,
thanh phén hoa hoc, can nguyén tao soi, bién ching do sé1 [10],[12]:

+ Phan loai theo kich thudc: mdi vién séi dugce do kich thude theo 1 hodc 2
chiéu khong gian, dugc phéan thanh cac nhom: <5mm, 5-10mm, 10-20mm, >20mm [12].

+ Phan loai theo thanh phan soéi: Nhém soi canxi chiém khoang 75-90%, soi
acid uric 3-10%, soi struvite 10-15%, soéi cystin 0,5-1%...[4],[10],[11],[12].
a) Soi canxi

Céc loai soi canxi gom soi canxi oxalat, canxi phosphat va dang phdi hop gitra
hai loai nay, chiém khoang 75-85% tong s6. Soi canxi oxalat ton tai duéi hai dang
monohydrat va dihydrat; so6i canxi phosphat thuong gap nhét Ia apatit va brushit.
Nhiéu truong hop c6 tinh chat gia dinh. Loai soi ndy thudng ¢ mau vang nau hoic
nau den, rat cang va can quang manh trén phim chup [10], [11].
Cac nguyén nhan chinh gay séi canxi gom:

+ Téang canxi niéu: Cudng can gidp, giy xwong 16n, nam bat dong lau ngay,
lam dung vitamin D, corticoid, di can xwong do ung thu, mét ty 1€ 16n (40-60%)

khong tim dwoc nguyén nhan cy thé [10],[11].



+ Tang oxalat niéu: Oxalat duoc hap thu chu yéu tir ruot, cé nhiéu trong mot
s6 loai rau (vi du: rau chum ngdy, dai hoang...). Réi loan hap thu do cac bénh Iy
gan mat, tiéu héa hoic ding qué lidu vitamin C c6 thé 1am ting luong oxalat bai tiét
(>40 mg/24 gio). Trong bénh ly kém hip thu ma, canxi bi gin véi acid béo thira,
lam oxalat duoc hap thu nhiéu hon va dao thai qua than, din dén ling dong tao soi
[10], [L1].

+ Tang acid uric niéu: Khoang 20% bénh nhan soi canxi oxalat c6 kém tang
acid uric niéu. Acid uric va oxalat c6 ciu triic trong dong, dé két tu [10],[11].

+ Giam citrate ni¢u: Citrate c6 vai trd gan két canxi dé han ché két tinh. O
15-60% nguoi bénh soi than, citrate niéu giam r6 rét [10].

b) Soi acid uric

Soi acid uric c6 mau nau, khong can quang va thuong xuat hién khi chuyén
hoa purine ting cao. Mot s6 nguyén nhan thudng gap: an nhiéu thuc pham giau
purine (phu tang, thit khd, ca khd, nam...), bénh gut, cac rdi loan ting acid uric niéu:
bénh ly tuy xuong, hoi chang Lesch-Nyhan, di tat dng than gay giam tai hap thu
acid uric, mat nudc kéo dai, tiéu chay man, nhiém toan. Acid uric tan trong moi
truong kiém va dé két tinh khi nudc tiéu c6 pH thap [10],[12].

c) Sai struvit

Soi struvit thuong la soi magnesi—-amoni—phosphat, c6 thé phét trién thanh
dang san hé véi kich thuéc I6n va can quang manh. Loai soéi nay hinh thanh trong
moi trudng nudce tieu nhiém khuan béi vi khuan c6 men urease (chang han proteus).
Urease phan giai ure tao amoniac, khién pH nudc tiéu ting >8, 1am phosphat két taa.

Khi nhiém tring kéo dai, soi phat trién nhanh, lap day dai bé than. Nhiéu soi struvit



c6 nhan 13 carbonat apatit. Chiing thudng ¢6 mau nau sim hoic den va gy nhiéu
bién chirng [10], [12].
d) Sai cystin
Soi cystin mau trang nga, rit cing, it can quang va hiém gip. Dy 1a dang soi
mang tinh chat di truyén do réi loan van chuyén cac acid amin cystin, lysin, ornithin
va arginin ¢ 6ng than va rudt non. Bénh lién quan dén bt thuong trén nhidm sic thé
2 va 19 [4],[10]
e) Cac dang soi khac
Soi xanthin do thiéu men xanthin oxidase.
Soi indinavir gap & bénh nhan AIDS dung thudc Gc ché protease indinavir
[10],[11].
+ Phan loai soi theo vi tri: Theo vi tri giai phau, séi than duoc chia thanh
[10],[12] :
»  Soi dai than trén
> Soi dai than gitra
»  Soi dai than trén

> Soi dai bé than



\>ﬁ Renal pelvis

Kidney stones

Right kidney Left kidney

Ureters

Ureteral stone

Hinh 1.1. C&c vi tri cia séi [22].
- Phén loai soi theo dac tinh can tia X [12]:

+ Soi can quang manh: canxi oxalat, canxi phosphate
+ S6i can quang yéu: Magnesi ammonium phosphaste, apatite, cystine
+ Soi khéng can quang: acid uric, ammoni urate, xanthine, soi do thudc, ..
- Phén loai soi theo nguyén nhén [12]:
+ Soi nhiém khuan: Magnesi ammoni phosphate, carbonate apatite, ammoni urate
+ So6i khong do nhidm khuan: canxi oxalate, canxi phosphate, acid uric
+ Soi do thiéu hut gen: Cystin, xanthine,..

+ Soi do thudc



1.1.2. Dich té hoc séi thdn

Soi than 1a bénh Iy gap nhiéu nhit trong nhém rdi loan cua hé tiét niéu. Ty 16
méc dang c6 xu hudng gia ting trén toan cau trong nhiéu thap nién gan day, wéc
tinh mdi nam c6 khoang 8/1000 ngudi truong thanh gap phai tinh trang nay. Nam
giéi thuong méac nhiéu hon, nhung su chénh léch gitra hai gi¢i dang dan thu hep,
bénh hién la ganh ning dang ké ddi voi hé théng y té thé gigi [1],[2],[5].[6]. Viét
Nam thudc khu vie dugc xem 14 “vanh dai s6i”, v6i s6 ca mac ngay cang tang [4],
[6]. Thanh phan thuong gap nhat 1 soi canxi oxalat, tiép theo 1a soi canxi phosphat,
s6i acid uric, soi struvite va séi cystine; trong d6 soi hon hop canxi oxalat — canxi
phosphat xuat hién nhiéu hon dang don thuan. Cac yéu t6 khi hau néng, gay mat
nuéc qua mo héi, cing ché do dinh dudng nhiéu chat béo, dudng... 1am ting nguy
co hinh thanh séi tiét niéu [7],[8],[9].
1.1.3. C4c yéu té nguy co ciia séi than
1.1.3.1. Tuéi va gidi

S6i than thuong gip & d6 tudi 20 — 40, ty 1¢ nam : nit 1a 3:1, nhimng truong hop
sOi tiét niéu xudt hién trén nén cua viém duong tiét niéu man tinh thi ti 1& bénh & nit
gidi lai cao hon nam gi6i. Nong do Testosteron trong huyét thanh thap gép phan ngin
ngtra soi oxalate hinh thanh ¢ tré em va phu nit. Androgen c6 tac dung lam tang bai
tiét oxalate niéu, néng do oxalate huyét thanh, sy tich tu tinh thé canxi oxalate va
estrogen c6 tac dung nguoc lai. Nong d9 citrate nude tiéu ¢ nit gidi cao hon nam giéi
do 6 soi tiét niéu & nir thap hon nam [11],[14].
1.1.3.2. Dia duw, khi hau va mua

S6i tiét niéu co xu huong nhiéu hon & vung nui cao, sa mac hay vung nhié¢t doi;

c6 su lién quan gitra ti 1¢ mdi mac cua soi ti€t ni€u voi yéu to nhiét do, moi truong va



yéu t6 mua. Ti 16 mic ting 1én trong nhitg thang mua hé va cao hon ¢ thang 7, thang
8, thang 9; viéc da tiép xtic nhiéu voi 4nh sang mit troi 1am tang tong hop vitamin D3
ndi sinh va do d6 lam tang bai tiét canxi niéu. Viét Nam nim trong “vanh dai s61” do
khi hau noéng 4m dic trung, khién bénh gia ting sau cac dot ning noéng va anh hudng
nam gidi nhiéu hon nir [8],[11].
1.1.3.3. Nghé nghiép va théi quen sinh hoat

Nhitng ngudi 1am cong viée it van dong, nhan vién vin phong c6 nguy co mic
bénh cao hon; nguy co hinh thanh s6i calcareous ting chu yéu & cac qudc gia, ving
mién, ting 16p x4 hoi gidu co nguyén nhan 1a do dn nhiéu protein dong vat dan téi tinh
trang ting ndng do canxi oxalate va axit uric trong nuéc tiéu [11]. Lam viéc trong moi
truong nong khién co thé ra nhiéu mé hoi, giam lugng nude tiéu va ting nguy co tao
soi. Nguoi tiép xtic cadmium (nhu cong nhan luyén kim, san xuét son, pin...) hodc
céc hoa chét doc hai khac cling d& méc bénh. Cong viéc it van dong nhu nhan vién
van phong ciing lién quan dén nguy co cao hon [24].
1.1.3.4. Ché d@j an uong

Ché d¢ an 1a mot trong nhitng yéu té quan trong gdp phan hinh thanh s6i. Thirc
an nhiéu mudi lam tang thai canxi; dam dong vat 1am ting canxi, oxalat va acid uric
niéu, dong thoi giam pH nudc ticu, thuc day tao soi. Axit citric trong trai cdy ho cam
chanh, dac biét 1a chanh, c6 tic dung ngan séi hinh thanh hoac két dinh. Chit xo
khong hoa tan trong lia mi, lia mach den, Iia mach va gao gitp giam canxi niu.
Nguoc lai, dd an ché bién sin va nudc ngot lam ting nguy co tao soi. Luong nudce
ubng < 1200 ml/ngay lam ting nguy co két s6i. Udng di nudc gitip 1am lodng nudc

tiéu, chong nhidm khuan va giam  dong, tir 6 han ché séi tiét niéu [3],[11].



1.1.3.5. Di truyén — gia dinh

S6i than chiu tic déng cua nhiéu yéu td, trong d6 yéu td di truyén co vai tro
dang ké. Xac dinh cac nguy co di truyén gitip dy phong va phat hién sém. Mot s6 rdi
loan di truyén lién quan gom: Bénh Dent: ri loan dng lwon gin di truyén lin trén
NST X, gay tang calci niéu, protein niéu phan tir thap va soi than [ 25]. Lesch—Nyhan:
d6t bién gen trén NST X lam ting acid uric mau va séi urat kém rdi loan than kinh —
hanh vi [26]. Cystin niéu: do dot bién chu yéu ¢ SLC3A1 hodc SLC7A9, gay soi
cystin; diéu tri bang diéu chinh ché d6 an va kiém hoa nudc tiéu bang kali citrate
[27]. Oxalosis nguyén phat: dot bién cac gen nhu AGXT, GRHPR khién oxalat san
Xuat qua murc & gan [29].
1.1.3.6. Cac bénh ly di kem

Hoi ching chuyén héa (HCCH) 1a yéu t6 nguy co quan trong ciia soi tiét niéu;
s6 ca soi than ting song song vdi ti 16 HCCH.

Thira cdn — béo phi: 1am tang rd nguy co soi 0 ca hai gidi. Khang insulin, ché
d6 an va dic diém nude tiéu & nguoi béo phi gop phan hinh thanh soi canxi oxalat va
acid uric. Khang insulin 1am giam pH nudc tiéu, thuan loi cho soi uric. Béo phi con
lién quan hip thu qua mirc cac chat giy soi va ting nguy co nhiém tring tiét niéu.
Nghién ctru cho thiy bénh séi c6 lién quan dén ting nguy co nhoi mau co tim, tién
trién bénh than man va dai thdo duong. Béo phi va ting can déu 1a yéu t6 nguy co
doc 1ap [30].

Héi chitng chuyén héa va séi acid uric (QUAN): ty 1& bénh gut & bénh nhan soi
tiét niéu do axit uric twong dbi thap. Nhém khong mic git co ty 1¢ dai thao duong cao
hon va chirc nang than t6t hon, g01 Yy vai tro bao v¢ cua dai thdo duong ddi v6i sy xuit

hién git & nhom bénh nhan nay. Sy hinh thanh soi axit uric chii yéu lién quan dén tinh
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trang nudc tiéu toan hoa kéo dai do giam bai tiét amoni va tang bai tiét axit rong,
thudng gip ¢ bénh nhan dai thao dudng va rdi loan chuyén hoa. Tang bai tiét axit uric
qua nudce tiéu gitp 6n dinh ndng d6 axit uric huyét thanh, tir d6 lam giam nguy co gut
nhung lai thuan 1gi cho hinh thanh s6i. Nguoc lai, suy gidm chirc nang than lam tang
axit uric mau va nguy co gat. Nong do triglyceride cao chil yéu gip ¢ nhom séi axit
uric kém gat, goi ¥ lién quan dén séi axit uric vo can. Tuy nhién, do cac han ché vé
thiét ké hoi ctru va thiéu dir lidu nude tiéu 24 gio, can thém nghién ctru tién ctru dé
khang dinh cac két qua nay [31].
S6i acid uric pho bién hon & bénh nhan dai thao dudng type 2 va ngudi béo phi.

Ba yéu t6 chinh thic day s6i UA 1a pH nudc tiéu thap, ting uric niéu va luong nudc
tiéu it. Khi pH < 5,5, acid uric dé két tua. Gut 1a bénh viém khép do ting acid uric
mau, co ché chi yéu 1a giam thai urat qua than. Nhiéu gen diéu hoa van chuyén
urat c¢6 lién quan dén bénh. Gut thuong di kém ting huyét ap, bénh than man va soi
than [32].
1.1.3.7. Di tdt dwong niéu bam sinh

Céc bat thuong bam sinh nhu hep khuc ndi bé than — niéu quan, ni¢u quan doi
hay phinh niéu quan lam can tré dong chdy nudc tiéu, gay & dong va dé nhidm tring,
tao diéu kién hinh thanh soi [11].
1.1.3.8. Thuée

Mot s6 thude 1am ting nguy co soi canxi nhu Acetazolamide, thudc 1oi tiéu quai,
glucocorticoid, theophylline, vitamin D va C. Thiazide, salicylate, probenecid va
allopurinol lai thiic dy tao séi acid uric. Cac thudc nhu triamterene, acyclovir va

indinavir co6 thé két thia 1én nhan soi ¢6 san khién séi 1é6n nhanh hon [3].
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1.1.4. Co ché bénh sinh séi thdn

Bénh soi than 1a mét trong nhirng bénh 1y dwoc ghi nhan sém nhét trong lich
sir y hoc. Mic di vay, cho dén nay, co ché bénh sinh caa qua trinh hinh thanh va
phét trién soi van chua duoc 1am séng to ddy du. Trong nhitng thap nién gan day,
cling véi su phat trién manh mé cua khoa hoc va céng nghé, nhiéu gia thuyét méi
cling da dugc nghién cuu trong thuc hanh I1am sang. Cac cong trinh nghién ctru cho
thay su hinh thanh séi than c6 thé xuat phét tir nim co ché sinh bénh chinh, mang
tinh doc lap twong ddi nhung c6 thé twong tac 1an nhau.

Trong d6, tinh trang nudc tiéu bdo hoa qua mac dan dén két tinh duoc xem 1
yéu té khoi phat quan trong thuc day su ling dong tinh thé trong nhu mé than
[4],[14]. Mang Randall d3 dugc xac dinh 13 nén tang hinh thanh soi canxi oxalat
[4],[14],[15],[16]. Bén canh d6, hormone sinh duc dwoc cho 1a c6 vai trd nhat dinh
trong sy khéc biét vé ti 1é mac soi than gitra cac gidi, md ra tiém ning nghién ctu
cac hudng diéu tri du phong mai [21]. Ngoai ra, hé vi sinh vat, bao gom cac vi
khuan sinh urease, vi khuan nano va hé vi sinh duong rudt, cé thé tic dong dang ké
dén méi truong tiét niéu thong qua cac san pham chuyén hoa, tir d6 anh hudng dén
qua trinh tao soi theo ca chiéu hudng thuan loi hoic bat loi [19],[20]. Cubi cung,
dap tng mién dich cua co thé, dic biét 1a vai trd cua dai thuc bao va qua trinh biét
hoa cua chang, duoc ching minh ¢é lién quan mat thiét dén sy hinh thanh tinh thé
canxi oxalat trong than [14].

Viéc téng hop va phan tich cac co ché nay gop phan l1am sang to ban chét phuc
tap ctia bénh soi than, dong thoi cung cap nén tang khoa hoc cho cac nghién ctu
tiép theo va hd tro cac bac si tiét niéu, than hoc ciing nhu nhan vién y té trong viéc

tiép can, diéu tri va phong ngira bénh mot cach hiéu qua hon.
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1.1.5. Triéu chieng va chdn dodn ciia séi thgn

1.1.5.1. Triéu chung ldm sang

- Tri¢u chitng dién hinh: Soi than thuong biéu hién dau 4m i vang thit lung do

4

Color version available online

r dong nudc tiéu trong khi soi niéu quan biéu hién 13 con dau quan than dién hinh

do soi di chuyén gay co that va viém phu né [12],[22],[74].
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- Triéu chizng kém theo: bénh nhan c6 thé budn nén, non, truéng bung do phan
tng liét ruot. Néu kém nhiém khuan, ngudi bénh c6 thé sét hoic rét run [4],
[12],[74].

- Khi tham khdm: diém suon — lung thuong dau, cac diém niéu quan an vao
gay dau, doi khi so thdy than to.

- Ngoai céc dau hiéu trén, can khai thac thém triéu ching duong tiéu:
Pdi mdu: c6 thé dai thé hoic vi thé, thuong di kém dau.
Biéu hign nhiém khudn: dai budt, ddi rat, dai mu, sot. Dai mi mac do nhe doi
khi khong phai nhiém tring ma chi do soi gay kich thich niém mac.
Ddu hiéu tdc nghén: tiéu kho, tiéu ngat quang; than co thé gidn to do & nude

dai bé than.

Kham thuc thé: c6 thé so thay than to khi cham than hodc bap bénh than; gd
vung hong lung gay dau [4],[10],[11],[12],[22].

/ / ) 2 L\ \  Kidney —F+—+&

Ureter \ |

- Bladder

Hinh 1.4. Cac vi tri dau cia séi than [22]
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1.1.5.2. Can lam sang
a) Siéu am:

Siéu am 1a phuong phéap dau tién duogc lwa chon khi nghi ngo soi duong tiét
niéu. Ky thuat nay cho phép phat hién soi, danh gia mirc do gidn bé than — niéu
quan va d6 day nhu mé than. Uu diém cua siéu 4m 12 khong xam 14n, chi phi thép,
an toan va c6 thé thuc hién nhiéu 1an ma khong gy nguy hai cho bénh nhan dic.
Nhiéu truong hop soi khong tridu chirmg duoc phat hién tinh cd trong qua trinh siéu
am kiém tra dinh ky hodc siéu am bung vi 1y do khac [10],[74],[75].

b) X-quang hé tiét niéu khéng chudn bi (KUB):

KUB duoc str dung dé xac dinh vi tri, kich thuéc, sb luong va hinh dang céc
vién soi can quang. Phuong phap nay dic biét hidu qua trong bdi canh soi tiét niéu tai
Viét Nam chi yéu 1a soi can quang [11],[75].

¢) CT-Scan hé tiét niéu:

CT-scan khong tiém thudc can quang cung cap hinh anh chi tiét vé vi tri, mat do
s6i va mure do tic nghén duong tiét niéu, dic biét hiru ich trong cac truong hop soi
phtre tap hodc kho phat hién bang siéu 4m va X-quang [74],[75].

d) Phim X- quang chup hé tiét niéu cé tiém thuoc can quang (U1V) 1a phuong
phap chan doan co ban tuy nhién hién nay dugc thay thé bang chup CT - scan
[4].[12].

e) Xét nghiém sinh hoa mau:

Bao gdm dinh lugng acid uric va canxi trong mau, giup danh gia cac yéu tb
chuyén hoa lién quan dén soi [9], [11].

f) Xét nghiém mede tiéu:

T¢€ bao va vi khuan: Nudc tiéu c6 thé chira hong cau, bach cau; khi nghi ngo
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nhiém tring, can soi va nhuém Gram, ddng thoi cay vi khuan dé xac dinh chung va
khang sinh db.

pH nuéc tiéu: pH > 6,5 goi ¥ nhiém trung do vi khudn phan huly ure tao amoniac;
pH < 5,5 thuong lién quan dén soi urat.

Protein niéu: Protein niéu murc thap thudng gip trong nhiém tring tiét niéu; néu
protein niéu cao can xem xét bénh 1y cau than [9], [11],[74],[75].

Trén 1am sang, siéu am, X-quang va CT-Scan 13 nhitng phwong phap chinh dé
xac dinh vi tri va kich thudc sdi. Cac xét nghiém co ban khac nhu tong phan tich mau,
nudée tiéu, sinh hoéa mau va déng mau gitp danh gia toan trang, phuc vu cho ké hoach
diéu tri. Trong cac truong hop soi phuc tap, k¥ thuat hinh anh dic hiéu duoc ap dung
dé hd tro chan doan chinh xac [12],[74],[75].

1.1.6. Didu trj séi thdn theo y hoc hién dai

- Piéu tri ndi khoa: Nham kiém soat triéu ching, phong ngira bién chimg diéu
chinh rdi loan chuyén héa va hd trg dao thai séi nhdé < 5Smm va han ché tién trién bénh.
Soi than kich thude 5-10mm diéu tri ndi khoa va theo ddi 2-4 tuan néu soi chua dao
thai ra hoic dau nhiéu can can thiép ngoai khoa.

- Piéu tri ngoai khoa:

+ Chi dinh trong trudng hop séi c¢6 kich thugc Ion > 10mm, giy tic nghén
duong tiét niéu anh huong dén chirc ning than.

+ Loai bo s6i va khoi phuc sy luu théng nudce tiéu, nham giai quyét nhitng bién
chirng cua séi than, ctru van dugc chic nang than trong mat $6 trudong hop nhu vo
niéu, nhiém khuén huyét.

+ Cac phuong phap: tan soi ngoai co thé (ESWL), ndi soi nguoc chiéu soi
duodng tiét niéu, tan soi than qua da (PCNL), phau thuat noi soi ) bung léy sOi tiét niéu,

phau thuat mé 1y soi qua da.
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Céc phuong phap ngoai khoa hién nay chi diéu tri dugc phan ngon chir chua
diéu tri duoc tin gdc cua cin nguyén hinh thanh soi vi vy nguy co tai phat sau can
thiép phau thuat con cao néu ngudi bénh khong thay ddi 161 séng va thoi quen sinh
hoat [2],[3]. Véi xu huéng két hop YHHD va YHCT hién nay, muc tiéu hudng t6i 1a
diéu tri bénh mot cach toan dién, ca nhan hoa tung ddi tuong, chl trong to1 cac ligu
phap diéu hoa téng thé YHCT dang c6 ¥ nghia vo cling quan trong.

1.1.7. Bién chang séi thgn:

+ U nuéc than: & nude than xay ra khi co soi gay tac nghén o bé than hoic
niéu quan. Pai bé than gidn to, nhu mo than mong do bi de ép dan tai suy giam hoac
mat chirc nang [4],[10].

+ Nhiém khuan duong tiét niéu: séi duong tiét niéu 1a diéu kién thuan lgi cho
nhiém khuan duong tiét niéu phat trién. Biéu hién dai rat, dai budt, dau hé that lung,
c6 thé sbt c6 con rét run hoic gai rét [4],[12],[73].

+ Suy than cip ( ton thuong than cap, bénh than cap): Suy than cap c6 thé do
tinh trang tic ngh&n ning ( hoan toan hoic gan hoan toan) & ca hai bén niéu quan.
Suy than cip ciing c¢6 thé xay ra ¢ bénh nhan co séi niéu quan mot bén nhung gay
phan xa co mach ca hai bén gay v6 niéu. Biéu hién 1am sang la vo niéu, xét nghiém
ure, crearinin, kali mau ting nhanh, toan chuyén héa [10],[73].

+ Suy than man 4 tinh trang suy giam chic ning than tién trién, khong hoi
phuc va kéo dai trén ba thang. O bénh nhan so6i than, suy than man thudng lién quan
dén tinh trang tic ngh&n duong tiét niéu kéo dai, soi co kich thudc 16n, hoi ching
chuyén hoa va dai thao duong tip 2 lam gia ting nguy co nhiém khuan tiét niéu tai
dién va ton thuong nhu mé than khong hoi phuc, tir d6 anh huéng bét loi dén tién

luong va két qua diéu tri [4],[70].
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+ Nhiém khuan huyét va sc nhiém khuan do soi than: Viém bé than cip tinh
la bénh nhidm trang dwong tiét niéu nghiém trong c6 kha ning gay nhiém trung
huyét, sdc va tir vong. Nhitng bénh nhan c6 nguy co cao va diéu tri bi tri hodn céc 6
4p xe nho cd thé hop nhét tao thanh 6 ap xe than cip tinh gay nhiém khuan huyét
tham chi soc nhidm khuan va ta vong [73].

1.2. Séi than theo y hoc cé truyén
1.2.1. Bénh danh

Soi than 1a bénh ly thuong gap cua hé tiét niéu, thude pham vi “Lam chung”
trong y hoc ¢ truyén, bao gém cac thé nhu thach 1am, sa 14m, nim trong nhom ngi
lam. Theo 76 Vin — Luc Nguyén Chinh Ky Pai Ludn, bénh duoc xép vao ching “Lam
bi”. Can ctr vao biéu hién 1dm sang, 1Am ching duoc chia thanh nhiéu thé nhu nhiét
lam, huyét lam, khi 1am, thach lam (sa la can nho, thach 1a can 1én), cao lam, lao lam
va lanh [am [36].

Lam chtng da dugc ghi nhan sém trong y thu ¢6. Chir bénh nguyén hdu md ta
thach 1am la tinh trang tiéu tién dau budt, dong tiéu gian doan, trong nudc tiéu c6 soi
hodc cén, con goi 1a sa 1am hay sa thach 1am [34]. Kim quy cua Truong Trong Canh
cho ré“mg hién tugng tiéu kho, dau ha vi lan 1én ron 14 hau qua ctua nhiét lam, huyét lam
kéo dai 1am thiy dich c6 dic thanh cat séi. Cac y thu nhu Kim quy yéu lwoc tam dién
va Trung tang kinh ciing ghi nhan dic diém tiéu khé, dau ving rén va nudc tiéu co
can nhu cat. Theo YHCT, than chu thity; khi thity dich @ tré 1au ngay s& két soi, gdy
tiéu budt va tiéu kho do nhiét ta xAm pham than [54].

Vé 1am sang, bénh biéu hién béng dau quan ha vi, dau lan thét lung xuéng bo
phan sinh duc, céc tridu ching bit thuong vé dudng tiéu dudi. Trong YHHD, céc

bénh nhu soi tiét niéu va nhiém khuan duong niéu duoc xem la twong tng vé6i 1am



18

chting, v6i co ché bénh sinh chi yéu lién quan dén thap nhiét & dong ¢ ha tiéu gay
ngung két nude tiéu [38].
1.2.2. Bénh nguyén Lam ch#ng

Ngoai nhéan cha yéu do luc ddm x4m nhap 1am rdi loan chirc ning tang phu, can
tré khi huyét. Phong han, thap nhiét xAm pham co thé c6 thé hoa nhiét hodc hoa khi
tich ty 1au ngay; thap nhiét luu tra tai than va bang quang hun dét tap chét trong nudc
tiéu, dan hinh thanh s6i va anh hudng chirc ning bai tiét [34],[36].

Noi nhan lién quan dén réi loan tinh chi, ton thuong that tinh gy uat két can khi,
lam suy giam chirc ning can, ty, than. Khi co khong thong dan dén khi huyét @ tré, lau
ngay hoa hoa; hoa ta di xudng ha tiéu, ton thuong than am, lam c6 dic nudc ticu va
hinh thanh soi [35].

Bt ndi ngoai nhan: Than 4m cha huyét, than duong chu khi; khi than khi hu,
bang quang mat kha nang khi hoa, tan dich & tré sinh thap, thip 1au ngay héa hoa
khién cin ba nudc tiéu két soi, gdy dau va dai mau. Pan Khé tam phdp cho rang than
khi hu 1am bang quang thip nhiét, hoa chung ddt thuy thap sinh soi [36],[38]. Ngoai
ra, an uéng that diéu, nhiéu cay béo ngot hoac ruou thit [am ton thuong ty vi, sinh
thép nhiét ndi sinh, uan két tai ha tiéu, can tré khi hoa nudce tiéu va tao soi. Lao luc
kéo dai va phong duc qua do 1am hao ton tinh, khi, huyét ciia than, mat cAn bang am
duong, khi tré huyét  ciing 1a yéu t6 thic diy Lam chang [36],[38],[39].

1.2.3. Bénh co Lam chung

Theo y hoc ) truyén, s01 than thudc pham vi “Ngii 1am”, trong d6 bénh sinh chu
yéu lién quan dén than hu phdi hop bang quang nhiét. Than hu lam réi loan thity dich,
bang quang nhiét gay tiéu git, tiéu kho, nhé giot. Cac yéu td nhu phong lao qué do, an

uéng nhiéu cay béo, ruou thit va r6i loan tinh chi déu c6 thé 1am ton thuong than am,
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sinh thap nhiét hoic hoa ta uan két ¢ ha tidu. Giai doan dau bénh thuong thudc thuc
nhiét, kéo dai s& din dén hu han, hu nhiét [55].

N@éi kinh cho rang ty mat van hoa sinh ddm, dam hoa hoa, 1am thay dich & ha tiéu
bi nung dac va két thanh soi. Than chu nhi tién, bang quang nho khi hoa cia than
duong dé bai tiét; khi than khi suy, khi héa rdi loan, thip nhiét tich ty khién cin ba
nudée tiéu ling dong tao cat soi [36],[51]. Nhiéu y thu nhu Y #éng tdt doc mé ta co ché
thap nhiét hun d6t thuy dich 1au ngay sinh sa thach [50], “ Trung tang kinh” ghi chép
réng “ Thép 1am hai dén chan khi, ta nhiét dan dan di vao sdu tich tu thanh soi cat, nhu
viéc dun nude mudi, lra to ma nudc lai it, mudi din din ma hoa két lai thanh soi [46

Tué Tinh nhdn manh vai trd cta than khi hu lam thuy hoa mat diéu hoa, ndi nhiét
gia tang khién tan dich tén hao va nuéc tiéu bi c6 dic. An uéng that diéu, lao luc tinh
than va phong duc qua mirc déu lam tdm than mat diéu hoa, thiic day hinh thanh soi
[44]. Khi bang quang mat khi hoa, thap nhiét @ tré s& hun dbt thuy dich, gdy soi, dan
dén tiéu mau va dau do khi tré [34].

Céc y thu nhu Chur bénh nguyén hdu ludn, Pan khé tam phdp va Kim quy yéu
lige déu théng nhét rang than hu va bang quang nhiét 1a cin nguyén chinh ciia 1am
chtng, voi biéu hién tiéu it nhung nhiéu 1an, dau ha vi lan 1én rén, kém céc thé 1am
khac nhau [42],[54]. Cac thay thudc doi sau con bd sung yéu t6 tdm hoa truyén xudng
ha tiéu va than suy khong ché dugc thuy dich [39].

Toém lai, bénh sinh séi than trong YHCT lién quan dén thép nhiét ha tiéu, khi tré
huyét & va suy giam chtrc ning khi héa ctia than. Nhan dinh cta Yanshi (1990) va
Vuong Ung Ta (1992) cho rang néu chi gii thich bang co ché “thap nhiét chung d6t”
1a chua du, boi sy hinh thanh s6i con gan véi khi hoa suy yéu va ri loan toan dién

chirc nang tang phu [43][46].
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1.2.4. C4c thé 1am sang séi thgn theo YHCT

Theo y hoc ¢ truyén, soi than thudc pham vi chimg 1am, trong d6 nhiéu tai liéu
xép vao thé thach 1am va chia thanh céc dang nhu thach 1am, khi 1am, huyét lam, cao
lam va lao 1am, voi dic diém 1am sang khac nhau [44],[50],[54],[55]. Mot sb gido
trinh chuyén nganh hién nay phan loai don gian hon thanh hai thé chinh 1a thap nhiét
va r tré, duoc xem 14 twong tmg véi so6i kém nhidm khuan hodc gy sung huyét, chay
mau duong tiét niéu [38],[39],[45]. Cach phan thé hién dai gitp dinh hudng diéu tri
cu thé hon, song van chua hoan toan phu hop véi mé hinh bénh tat hién nay.

Nham phuc vu nghién ctru va danh gia 1am sang soi than, ching 1am duoc phan
loai chi tiét hon, kém mé ta triéu ching vé mach va ludi. Theo B&ng thudn cua cac
chuyén gia Trung Quoc vé diéu tri séi tiét niéu trén bang phwong phdp déng —tay 'y
két hop (2022) va Thudt ngit chdn dodn va diéu tri ldm sang Y hoc ¢é truyén Trung
Quobc, bénh duoc chia thanh 5 thé [13],[69].

a) Thé than hu kém thap nhiét

» Chu chung:

+ Pau chudng hodc dau am i ving thit lung, bung dudi.

+ Pau luc c6 lac khong, lao lyc dau tang hodc con dau mo nhat.

» Kiém chung:

+ Tiéu nhiéu, tiéu d6 ngfm, nhoé giot khong thong sudng, tiéu budt nhe, c6 khi
tiéu duc tiéu mu.

+ Miéng hong déng, tinh than mét moi

» Mach ludi:

+ Ludi nhat do, réu tring mong

+ Mach té hoat hoic huyén té.
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- Phap: B6 than cb ban, loi thap thong 1am
b) Thé thdp nhiét ha trii
» Chu chung:
+ Pau tirc thét lung hodc cing tirc bung dudi
+ Tiéu tién nhiéu 1an, nude tiéu it va d6 sim
» Kiém ching:
+ Tiéu bubt dau dir doi, tiéu khong thong sudng
+ Phat sét, so lanh, khat nhung khong mudn uéng
» Mach ludi:
+ Ludi do, réu ludi vang nhon
+ Mach huyén hoat hoac hoat sac.
» Phap: Thanh nhiét, loi thép, thong 1am bai thach.
C) Thé khi tré huyét ir
» Chu chung:
+ Pau 4m i ving that lung hodc dau dit doi ving thit lung — bung.
+ Pau c6 dinh tai mot diém, lan xuéng ha vi hodc am hg, dui trong.
» Kiém chung:
+ Tiéu kho, tiéu bubt, c6 thé ra mau, tiéu khong thong sudng.
+ C6 thé budn nodn, ndn
+ Bung day tirc kho chiu.
» Mach ludi:
+ Ludi d6 sim hodc c6 diém (r huyét
+ Réu tring mong

+ Mach huyén khan
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> Phap: Hoa @ tan két, tong soi
d) Thé than dwong hw (tp thin khi hu)

» Chu chung:

+ Tiéu nhiéu lan, tiéu buét, tiéu khé

+ Pau moi that lung, gbi.

+ Tinh thin mét méi

» Kiém chung:

+ Chan an, chuéng day bung.

+ Tiéu budt hodc tiéu kho

+ Tiéu dém nhiéu, nudc tiéu trong

+ Tay chédn lanh hodc cam giac lanh ving nira dudi co thé

» Mach ludi:

+ Ludi nhat, béu, ria ludi c6 vét han rang

+ Réu ludi tring

+ Mach trAm té hodc nhuoc.

> Phap: B6 than kién ty, thong 1am bai soi.
e) Thé thin am hw (can thdn dm hu)

» Chu chung:

+ Pau 4m i vang thét lung

+ Tiéu rat hodc tiéu budt

» Kiém chung:

+ Chong madt, u tai, hoa mat, mat ngu

+ Pau moi lung gbi, 10ng ban tay chan nong

+ Dai tién tao, ti€u dém nudc ti€u vang, tia tiéu yéu



23

» Mach ludi:

+ Ludi do, réu it hodac khong réu

+ Mach té sac

> Phap: Tu 4m bd than, théng 1am bai soi.

1.3. Tinh hinh nghién ciéru trong va ngoai nwéc
1.3.1. Nghién ciru quéc té

Vuong Ung Ta (1992) — Hoc vién YHCT Thiém Tay: Tac gia phan tich co ché
bénh sinh cia soi tiét niéu dudi g6c nhin YHCT: théip nhiét, khi huyét {r tré va rdi loan
khi hoa bang quang. Céc bai thuc thudng ding gdbm Bat Chinh Tan, Thach vi tan,
bao héng tor vat thang, Té sinh than khi hoan, Luc vi dia hoang hoan. Két luan: thém
thudc tiéu soi gitip tang hiu qua diéu tri [46].

Nghién ctru 2018 — Bénh vién Long Hoa, Pai hoc YHCT Thuong Hai: Trén
1064 bénh nhan so6i duong tiét niéu trén. Két qua phan bd hoi ching: thap nhiét
41.17%, khi — huyét @ tré 24.72%, can than am hu 11.75%, than duong hu 11.73%,
céc thé khac 10.99%. Ghi nhéan su khac biét triéu chiing va hinh thai so1 gifra cac
thé [47].

1.3.2. Nghién cizu tai Vigt Nam

Lé Thi Phuong (2023) nghién ctru vé dic diém 1am sang can 1am sang cta 101
BN soi duong tiét niéu c6 nhiém khuén tiét niéu tai Bénh vién Bach Mai tudi trung
binh cua dbi twong nghién ctru 14 50,98 + 18,83 v6i 44% bénh nhan tir 46 dén 65 tudi.
Bénh nhan nam chiém ty 1é cao hon véi 57%. Triéu chimg 14m sang phd bién nhat 13
sOt (74,26%), tiéu budt (53,46%), dau hong lung (37,62%). [48].

Ding Vin Théi (2026) nghién ctru vé dic diém cia soi than va nhitng van dé

duong tiét niéu lién quan dén diéu tri s6i than. Nghién ctru trén 35 BN tai Bénh vién
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Pa Nang cho két qua tudi trung binh 13 54,4 + 11,8 tu6i, nhém tudi mac nhidu nhat 13
60- 69 tudi chiém 37,1%; triéu ching 1am sang gip nhiéu nhat 1a dau ving that lung
chiém 100%; kich thudc séi trung binh 28,8 £ 11,6 mm; than &t nude do I 31,4%; than
U nudce do 11 28,6%; than & nude d6 111 25,7% [49].

Nguyén Dinh Lién va cong su (2024): Nghién ciru 231 bénh nhan séi tiét niéu
tai mién Bic (2021-2022). Ty 1& nam/nit: 1,96:1. Nhom tudi hay gip nhét: 60—609.
Nam gdp nhiéu CaOx, CaP, UA; nit dé mac soi nhiém trung. [8].

Hién nay tai Viét Nam mo hinh bénh tat da co rat nhiéu thay ddi vé cac thé bénh,
xu huéng két hop YHHD va YHCT trong diéu tri s6i than dang ngay cang duoc tra
trong, muc tiéu hudng tdi 1a giam triéu ching, c4 thé hoa tig ngudi bénh cai thién
thé trang toan than. Tuy nhién van chua c6 sy chuan hoa vé phan thé YHCT ngudi
bénh s6i than trén 1am sang dé nang cao hiéu qua phdi hop diéu tri vi thé dé tai cia

chung t6i tién hanh 13 can thiét, mang tinh mé&i va khong trung lip.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciu

Dbi twong nghién ctu 1a toan bd bénh nhan soéi than dén kham va diéu tri tai
Khoa kham bénh phong khdm Ngoai Than — Tiét niéu va Trung tim K§ thuat cao
va Tiéu hod Ha Noi - Bénh vién Da khoa Xanh Pon, tir thang 07/2025 dén thang
11/2025.
2.1.1. Tiéu chudn lwa chen bénh nhan nghién ciu:

> BN dong y tham gia nghién cau

> BN c6 day du cac tiéu chuan sau:

+ Trén 18 tudi

* Duwoc chan dodn xdce dinh séi thdn theo tiéu chudn cua Hgi Tiét niéu — Thdn
hoc Viét Nam nam 2015 [12] gom céc tiéu chudn sau:
- Lam sang:

> Pau am i ving that lung hodc con dau quin than, dau lan xudng hé chau,
co quan sinh duc ngoai hoac mat trong dui.

> CO6 thé kém bung chuéng va non trong con dau.

> R loan tiéu tién: Dai mau, dai rat, budt, dai duc.

> Kham trong con dau c6 co cting ving co thit lung hodc bung, soi gay tic
c6 thé gay than & nuéc/ & ma véi dau hiéu cham than, bap bénh than.
- Can lam sang:

> Siéu am: phat hién soi, vi tri va mirc d6 gian than — niéu quan.

> Phim X-quang hé tiét niéu khong chuan bi: phét hién soi can quang.

» Chup CT/ MRI: phat hi¢n soi khéng can quang, loai trir u.
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> Céac xét nghiém mau, xét nghiém nudc tiéu, phan tich thanh phan cau tao
soi hd trg chan doan nguyén nhan gy soi.

- Chan doan so6i & phu nit ¢6 thai: vu tién chan doan bang 1am sang va siéu am.

* Chdn dodn nhiém khudn tiét niéu theo tiéu chudn cua Héi Tiét niéu — Thdn
hoc Viét Nam nam 2020 [76] va Béng thudn cua chuyén gia Trung Quéc vé chan
dodn va diéu trj séi nhiém trung tiét niéu [77]:

- Triéu chimg co ning va thuc thé:

> Pau ving thit lung khi gd hong lung, dau 4m i

> Triéu ching dudng tiéu dudi: tiéu budt, tiéu rat, tiéu duc

> Toan than: sét >38 d, rét run, mét moi, mach nhanh, trudng hop ning co
thé c6 biéu hién nhidm khuan huyét.

- Yéu tb nguy co:
> Nhiém khuan tiét niéu tai dién, viém than — bé than man tinh.
> Di tat bam sinh hé tiét niéu, dat sonde/ dan luu kéo dai, tién su can thiép
ngoai khoa.
- Can lam sang:

> Nuéc tiéu c6 pH kiém ( >7,0), bach cau niéu, vi khuan niéu, ciy nudc tiéu
c6 vi khuan sinh urease.

> Mau: Bach cau ting, CRP ting

> Siéu am/CT: danh gia tac ngh&n, vi tri s6i va bién chang ( & nudc, ap xe
quanh than, than &« mu).

2.1.2. Tiéu chudan logi trir:

Céac bénh nhan cd mét trong cac tiéu chi sau duoc loai trir khoi nghién ctru:

- Bénh nhan c6 réi loan ngdn ngit, rdi loan tri giac hodc sa st tri tué khdng
thé giao tiép vai thay thudc hoic khong thé thuc hién y 1énh.

- Bénh nhén khong hgp tac trong qua trinh tham kham.
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- Bénh nhan mic cac bénh Iy cap tinh hoic hon mé.

- C6 nhiém khuan bai bénh Iy viém ngoai hé tiét niéu tai thoi diém kham bénh,
nhap vién.

- Mic céc bénh ly viém man tinh hoic bénh ty mién.

- Bénh 4c tinh dang tién trién.

- Suy than giai doan cudi hodc dang loc mau chu ky.

- CO tién sir phau thuat hoic can thiép tiét niéu trong vong 4 tuan trudc.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciu

- Nghién ctu duoc tién hanh tai cac khoa phong kham Ngoai tiét niéu va
Trung tdm Ky thuat cao va Tiéu hod Ha Noi - Bénh vién Pa khoa Xanh Pon, tir
thang 07/2025 dén thang 11/2025.

2.3. Thiét ké nghién ciru, chon méu va cé mau

- Nghién ciru mé ta cat ngang.

- Chon mau:

Mau nghién ctru dugc chon chu dich. Péi tuong dugc lra chon 1a cac bénh
nhan duoc chan doan xac dinh soi than dén kham va diéu tri tai Bénh vién da
khoa Xanh Pon du tiéu chuan lya chon nhu da néu trén trong thoi gian dién ra
nghién cau nay.

- Co mau:

Cong thirc tinh ¢& mau:

Zf af2 p(l P)
n = .
dz

Trong d6: n 13 ¢& mau can tinh.

Z\_u»: hé s6 tin cay (95% — 1.96)
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p: ty 1& wéc doan (néu khong biét dung p=0.5 dé t6i da héa c& mau)
d: sai sb tuyét dbi cho phép (vi du d = 0.05 = 5%)

Dua vao cong thirc véi do tin cay 1a 1.96, p=0.5, d=0.05. C& mau tinh theo cong
thire woc luong ty 18 cho két qua téi thiéu 384, tuy nhién st dung c& mau toan thé
nguoi bénh dén kham va diéu tri tai Bénh vién Pa khoa Xanh Pon trong thoi gian
nghién cau ( n = 315).

2.4. Quy trinh nghién cau

Budre 1: Lura chon ngudi bénh dép tmg theo tiéu chuan chon

. 4

Bwéc 2: Tién hanh thu thap sé liéu déi twong nghién cau

.

Budéc 3 : Nhap dir liéu vao phan mém spss 27.0 va tién hanh phan tich

L 4

Bwéc 4 : Panh gia, ban luan danh gia két qua

N N Y
N S N N

So dé 2.1. So do nghién ciru
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2.5. C4c bién sé va chi sé nghién ciu
2.5.1. Bién sé YHHD

- Tudi: dugc tinh bang nam nghién ctu trir di nam sinh ctua bénh nhan.

- Gidi tinh: duogc phan thanh hai nhém nam va nir.

- Chiéu cao: La khoang cach thang dung tir diém cao nhat cua dinh dau dén
mat san khi déi twong dung thing, don vi tinh 13 centimet (cm), 1am tron dén 0,1
hoac 0,5cm.

- Can nang: La khdi luong cua co thé duge do bang ki thuat hoic can y té,
don vi 1a kilogam (kg), lam tron dén 0,1kg.

- Chi s6 khéi co thé (BMI): Pugc tinh theo cong thuc

Can nang (kg)
BMI =

Chiéu cao® (m)

- Tién sur: Bénh nhan di diéu tri soi than ké ca diéu tri noi khoa va ngoai khoa.

- C4c bénh kém theo: Tang huyét ap, dai thao duong typ 2, thira can, ting acid
uric mau, gat, md mau, rdi loan chuyén hoa tai thoi diém nghién cuu.

- Triéu ching 1dm sang:

+ Con dau quin than khai phat dot ngot, thuong xuat hién sau hoat dong ging
stc; dau bat dau ¢ ving hong lung mot bén rdi lan ra truéc va xuéng dudi. Pau dir
doi, dai dang va khong co tu thé nao gilp giam dau.

+ Pai mau dai thé: mau nudc tiéu do, hong, nau do hoic nhu nuéc ria thit ¢6
thé trong nudce tiéu c6 méu cuc.

+ Pai mau vi thé: Mau trong nudc tiéu khong nhin thay bang mat thuong, chi
phét hién khi xét nghiém nudc tiéu (> 3 hong cau / vi trudng trén soi can nudc tiéu)

+ Céc dau hiéu di kém co6 thé gdom budn nén, non, chudng bung do liét ruot;
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néu c6 nhiém tring s& xuat hién sét va rét run, than & nudc, ¢ ma kham thay dau
hiéu cham thét lung va bap bénh than.

+ ROi loan tiéu tién c6 thé gap: bi tiéu, tiéu rat, tiéu nho giot.

- C4c chi s6 xét nghiém cén 1am sang: Glucose méau, HbA1C, Insulin d6i, C —
peptit, ACR, Cholesterol, Triglycerid mau, LDL-C, HDL-C, pH nudc tiéu, acid uric
mau, siéu &m hé tiét niéu, CT — scan hé tiét niéu, CRP, WBC, Neu, Lym, tiéu cau
(PLT), huyét sic t6 (Hb) va cac ty sé NLR, SII, MLR.

- Bién phu thudc: Nhiém khuan tiét niéu c6/khéng

- Cong thic tinh muc loc cau than (MLCT) wdc tinh: nghién céu sir dung
cong thirc CKD-EPI tinh toan MLCT wéc tinh va phan loai MLCT theo huéng dan
caa to chirc KDIGO-2022.

- C4c ty s6 bach cau trung tinh/Lympho (NLR), chi sé tiéu cau/Lympho (PLR),
chi s6 viém hé thong SII (PLT x Neu)/Lym, chi s6 bach cau Mono/ Lympho (MLR).
2.5.2. Bién sé YHCT:

Bénh soi than thude ching “ Thach 1am” theo YHCT, qua céc dac diém trén 1am
sang chia thanh 5 thé twong Gng sau ( Theo ddng thuin cua cac chuyén gia soi thin
Trung Qudc) [13],[69]:

Thé than hw kém thép nhi¢t: Dau chuéng hay dau am i ving that lung — bung, phat
tac tung dot, nang hon khi lao dong, tri¢u chung co thé khong 10 tri¢u chung. Ludi
nhat do, réu tréng mong, mach té hoat hodc huyén té.

Thé thd'p nhiét ha chu: Pau thét lung hodc cang tirc ha vi, tiéu tién nhiéu lan, nudc
tiéu do sim, tiéu budt dau dir doi, tiéu khong thong thoat, kém on lanh, sét. Ludi réu
vang nhon, mach huyén hoat hoac hoat sac.

Thé khi tr¢ huyét i: Pau am i ving that lung hodc dau quin ving that lung — bung
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lan xudng ha vi, ¢6 thé kem ti€éu mau, non 61, ti€u buot, tieu kho. Ludi sam do hodc co

diém & huyét, mach huyén khén.

Thé thdn am hw: Pau dm i vung that lung, tiéu rat hodc tiéu budt, kem chong mit, u

tai, dau méi lung goi1. Ludi do hoac it réu, mach té sac.

Thé thin dwong hw ( ty thdn khi huw): Tiéu nhiéu lan, tiéu budt hodc tiéu kho, ticu

dém nhi€u, dau moéi lung goi, m¢t moi, tay chan lanh hodc cam giac lanh nira than

dudi. Ludi nhat, réu trang, mach tram té nhugc.

Bdng 2.1. Dinh nghia cdc tri¢u chieng YHCT trén BN soi thgn

Triéu chirng

Dinh nghia

Dau bung dir doi

Van chan: Triéu ching xuat hién nhanh dot ngdt, dau nhoi, dir

doi, tang khi thay doi tu thé [41],[42]

Pau bung am i

Van chan: Tri€u chiing dién bién cham, kéo dai, cam giac dau

moi, ning né vung lung [41],[42].

Pau lan Vén chan: Pau vung thét lung lan dan xuéng bung dudi, ben,
vung sinh duc ngoai [41],[42].
bau chudng Van chan: Cam giac bung cang tirc, diy chudng, 4n vao thiy

tirc, am i [41],[42].

Tiéu nhiéu lan

Van chan > 8 1an/ ngay hodc > 3lit /ngay [11].

Tiéu kho Van chan: BN di tiéu phai ging strc ran, dong nude tiéu nho,
nho giot hodc dut doan [11].

Tiéu rat Vong chan: BN tiéu rat it, ban dau nudc tiéu ty chay ra nhung
nho giot, sau d6 phai rin nhung cam giac khong hét nude tiéu
[41],[42].

Tiéu méu Vong chan: BN di tiéu thdy nudc tiéu mau hong hoic mau do

tuoi, co thé 1an mau cyc [41],[42].
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Triéu chieng

Dinh nghia

Tiéu duc Vong chan: BN di tiéu théy nude tiéu duc nhu nudce vo gao,
vang duc hoac co6 can [41],[42].
Tiéu mu Vong chan: nudc tiéu duc nhu nude vo gao dac, co thé mau

trang vang, trang xanh [41],[42].

Tiéu dau budt

Vién chan: khi bai tiét tiéu tién ni¢u dao bi dau budt, nong rat,
rit dau hodc dau quin dong thoi kiém ching tiéu tién nho giot

kho di [41],[42].

Tiéu vang sam

Vong chan: chi nudc tiéu vang sam, vang dé hodc vang xin,

tham tri tiéu tién nhu nude tra dic rat bat thuong [41],[42].

Tiéu tién trong dai

Van chan: nudc tiéu trong vit luong nhiéu [41],[42].

Tiéu tién khong loi

Van chan: tiéu tién luong it ma bai tiét kho khan [41],[42].

Tiéu tién khong

thong

Van chan: tinh trang bai tiét tiéu tién kho khan, nghiém trong

hon c6 khi tiéu tién ra timg giot ciing kho [41],[42].

Tiéu dém nhiéu lan

Vén chan: ban dém tiéu 2 dén 3 lan tré 1én hoic lwong nudc
tiéu qua mot phan tu ban ngay tham tri luong nude tiéu ban

dém sap si voi ban ngay [41],[42].

Khat nuéc Vén chan: BN luén c6 cam giac khat nudc, bat ké thoi tiét va
an ubng [41],[42],[53].

Miéng kho Van chan: cam giac khd o ving miéng, thuong kém khat
nudc [41],[42].

Hong kho Van chan: Cam giac hong kho nhung khong mudn udng
nudc [41],[42].

Miéng dang Van chan: Cam giac ding trong miéng, nhat la vao buoi sang

[41],[42].
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Triéu chirng

Dinh nghia

Chéan an Vén chin: BN in udng khéng ngon miéng, khong c6 cam giac
them an [41],[42].
Nguoi gay Vong chan: ngudi gay BMI < 18.5 [41],[42],[53].

Phu chi hoac mat

Vong chan: viing mi mét hoic mat trong mét c& chan thiy
vung da cang bong hon binh thuong [41],[42].
Thiét chan: 4n vao thiy mém, 4n I8m va lau tré vé binh

thuong [41],[42].

Tinh than, co thé

mét mai ué oai

Van chan: Co thé mét moi khong thoai mai va kéo dai khdng

hét han [41],[42].

Mat nga

Van chan: Nga kém hon so véi binh thuong hoac nga ma dé

thire giac hoac thire giac kho ngu lai [41],[42].

Sac mit trang nhot

Vong chan: sac mit tring hon binh thuong, thuong tring xanh

hay trang xam [41],[42].

Sac mat do

Vong chan: sic mat dé hon binh thuong [41],[42].

S4c mat xam tim

Vong chan: sac mat mau tim tai, xanh tim, xam mau [41],[42].

Chét ludi do

Vong chan: co ludi ¢6 mau do hon so vdi mau hong nhat ctia

niém mac mat & nguoi binh thuong[41],[42],[54].

Chat ludi nhot

Vong chan: co ludi c6 mau nhat hon so v1 mau hong ctua

niém mac mat & ngudi binh thuong [41],[42],[54].

Chét ludi kho

Thiét chan: ngén tay cham nhe vao co ludi s& khéng c6 cam
giac dinh w6t ma hoi ram rap [41],[42],[54].
Vong chan: Ludi c6 mau hong sam hon, ludi khé, san sui; ¢d

thé co dudng nit; ludi co thé bi rat lai [41],[42],[54].
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Triéu chieng

Dinh nghia

Chét ludi uét

Vong chan: quan sat trén than ludi caa BN thiy co ludi dinh,

wot [41],[42],[54].

Ludi béu

Vong chan: khi dau ludi dé 1én méi, than ludi to bé ra ca

khoang miéng va c6 dau 4n ring [41],[42],[54].

Réu ludi trang

Vong chan: réu ludi mau tring [41],[42],[54].

Réu ludi vang

Vong chan: réu ludi mau vang [41],[42],[54].

Réu ludi mong

Vong chan: khi nhin qua réu ludi van cd thé nhin thay chat

lui[41],[42],[54].

Réu ludi day

Vong chan: khi nhin qua réu ludi khong thé nhin thay chat

ludi [41],[42],[54].

Réu ludi tron udt

Vong chan: quan sat trén than lugi caa BN thay réu dinh, w6t

[41],[42],[54].

Réu ludi khd

Vong chan: quan sat trén than ludi cia BN thay réu kho

[41],[42],[54].

So gio, so lanh

Van chan: So lanh: nguoi bénh cam thay lanh dd khéng ra
gid, minh phat nong van khéng mudn cai 4o, tham chi muén
dap chin hodc sudi am ma van thay lanh [53].

So gi6: Khi ra gi6 BN c6 cam giac kho chiu, son gai dc,
nhung mic thém &o hoic & chd khuat gié thi dé chiu hon

[53].

Tay chén lanh

Van chan: BN cam thay va than phién: tay chan lanh bat ké
thoi tiét, thich mang gang, v [41],[42].

Thiét chan: so 1ong ban chan, 1ong ban tay cia bénh nhan
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Dinh nghia

thiy lanh hon nguoi binh thuong khi ¢ nhiét do phong hoic
da 1ong ban tay ban chan tring nhot hoic phai mang ging

mang va [52].

Lung gbi lanh

V4n chan: Bn cam thay thit lung va gi hai bén du khodng ra
gi6, minh phat néng van khéng mudn cai &o, tham tri muén

ddp chin hodc sudi 4m ma van thay lanh [41],[42].

Nguc suon day tac

Van chan: cam giac bi bach va day & ving nguc [41],[42],

[53].
Khéng mé hoi Van chan: BN cam gidc toan than khong do6 mo hoi du nguoi
néng sét, thai tiét ndng bic hay van dong di lai nhiéu.
Thiét chan: so da BN khéng am wot [41],[42],[53].
Khong khat Van chan: BN khéng c6 cam giac khat nuée [41],[42],[53].

Sét hodc nguoi

nong

Van chan: nguoi bénh thiy néng buc trong ngudi hoic cé
nhitng con st véi nhiét d6 ting cao hon binh thuong

Thiét chan: dung tay so da BN thdy néng hon nguoi binh
thuong [41],[42].

Long ban tay chéan

nong

VAn chan: 1ong ban tay ban chan thuong phat ndng, thich
nam vat lanh, va lic nga vin dé chan tay ngoai chin, du
bénh nhan khdng bi sot.

XUc chan: ding mu ban tay cia bac sy dé vao 1ong ban tay
(ch&n) cua bénh nhan, cam nhan nhiét d6 cang ngay cang

noéng hon [41],[42].

Ngil tim phién nhiét

Van chan: BN ¢6 cam giac nong ¢ 1ong ban tay, 1ong ban
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Dinh nghia

chan va & nguc kém theo tinh trang khé chiu bon chén

[41],[42],[53].

Triéu nhiét Van chan: cam giac sot nhe vé chiéu tdi, cam gidc nong
bung tirng con [41],[42].

Ngii canh tiét ta Van chan: di phan léng, khéng thanh khuén, tiéu chay
thuong di lac sang som [41],[42].

Dai tién tao Van chan: S6 lan di ngoai giam ( duéi 2 1an/ tuan), phan kho
cang, thoi gian dai tién kéo dai, phai ran méi ra phén
[41],[42].

Hut hoi Van chan: cam giac hut hoi, yéu hoi hoac khdng thé néi lon

tiéng hoac thanh cau dai khi 1am viéc hay néi chuyén nhiéu

[41],[42],[53].

Tiéng noi nho

Vin chan: BN c6 cam giac hut hoi, yéu hoi hoic khong thé
noi 16n tiéng hoac thanh cau dai khi 1am viéc hay n6i chuyén
nhiéu

Vin chan: nghe tiéng n6i BN yéu, nho [41],[42],[53].

Pau lung moi goi

Van chan: dau ¢ ving that lung hay dau gdi, cam giac moi
hay & am lién mién khi di lai nhiéu hay ngbi 1au, xoa bop hay

nghi ngoi thi giam dau  [41],[42],[53].

U tai Van chan: trong tai c6 tiéng vo vo, lic kéu Itc khdng, nhan
tay vao thay tiéng kéu khé ma giam bot di [41],[42],[53].
Hoi hop VAn chan: cam giac danh trdng nguc, tim dap thinh thich

nhon nhip khdng yén [53].
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Dinh nghia

Hoa mét chong mit

Van chan: BN c6 cam giac dau xoay chuyén, mit tdi sam

[41],[42],[53].

Poan khi

Van chan: the gap va nhanh, mét nhoc [41],[42],[53].

Tiéu vang

Van chan, vong chan: Nu6c tiéu mau vang nhu nuéc tra

[41],[42].

Di tinh

Bénh ly gay xuét tinh ngoai y muén. Khéng giao hop ma
tinh ty tiét ra, thuoc 2 nhom:

+ Mong tinh: nam mo thay giao hgp ma xuét tinh

+ Hoat tinh: xuat tinh ngoai y muén bat c IGc ndo va nhiéu

lan [41],[42].

Liét duong

Vin chan: Duong vat khong cuong cting hoic khong thé duy

tri viéc giao hop [41],[42].

R&i loan kinh nguyét

Vin chan: 1 trong 4 thé sau

1. Kinh nguyét khong déu: Kinh hanh trude ky va luong it.
Hoic hanh kinh tré ky va luong it.

2. Thiéu kinh: Kinh nguyét déu dan va it hon binh thuong vé
s6 lwong hoidc s6 ngay hanh kinh.

3. Bé kinh: Khong ra kinh.

4. Théng kinh: dau 4m i bung duéi lién mién khong dut khi

hanh kinh [41],[42],[53].

Bung ddy chuéng Van chan: Pau tirc ving thuong vi, ting khi dn quéa no
Thiét chan: Bung cang tuc, 4n dau [41],[42].
Pao han Van chan: mé héi ra trong khi nga va nging lai khi tinh day
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[41],[42], [53].

Tu han V4n chan: mé hdi ra nhiéu vao ban ngay ma khong rd rang
nhu ging suc, thoi tiét nong, mic quan do day hay ding
thudc [41],[42],[53].

Mach hoat Thiét chan: Mach di lai rat nhanh tron, dugi ngén tay c6 cam
giac nhu nhirng vién bi tron, hat ngoc tron tudt [54].

Mach sac Thiét chan: C6 nhiéu hon 5 hodc 6 nhip mach trén 1 lan thg
cua thay thudc (trén 90 lan / phat) [54].

Mach huyén Thiét chan: Séng mach & 3 bo Quan, Xich, Thén lién két
thanh mot hoi, cang nhu day dan [54].

Mach tram Thiét chan: Mach di sdu dudi co trén xuong, tay cham vao
thi khdng bat duoc mach, cam dé ning tay dén tang 3 moi
thay rd [54].

Mach té Thiét chan:Mach di chim va rat nho, bé xiu nhu soi chi, d¢
nang tay thi thiy rd dudi ngon [54].

Mach khan Thiét chan: mach cimg, co rat nhu day thirng xoin, ¢ luc va
cang [54].

Mach nhuoc Thiét chan: mach di lai mém, yéu, khéng cé luc, 4n manh
xuéng thi thay, nhac tay Ién thi gan nhu khong cam nhan
duoc [54].

Mach sap Thiét chan: mach di lai khé khan, khong luu loi, cam giac

sap sit, khong Iuu loat nhu dao kéo qua tre kho [54].
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2.6. Cach thu thap théng tin

Tat ca cac d6i twong nghién ciru duge kham 1am sang, 1am céc xét nghiém can
thiét va phong van khai thac k¥ cac yéu td lién quan dén bénh theo miu bénh an
nghién ctru. Cac két qua dugc ghi vao bénh an nghién ctiru thong nhit.
» Khém lam sang

Tinh chi sb khéi co thé:

- Can bénh nhan: St dung ban can Trung Qudc c6 thude do chiéu cao. Bénh
nhan mac mot b quan 40 mong, khong di giay dép, khong doi mil, két qua ghi bang
kg, sai sé khéng qué 100g.

- Po chiéu cao: Puoc do bang thudc do chiéu cao gan véi can, bénh nhan
dang thang, hai got chan sat mat sau ban can, dau thang, mat nhin thang. Kéo thudc
do thang dirng hét tim, sau d6 kéo tir tir xuéng dén khi cham ding dinh dau, doc két
qua trén vach thudc do, két qua tinh bang mét (m) va sai s6 khéng qué 0,5cm.

- Tinh chi s6 so thé theo cong thuc.

- Thé trang nguoi bénh dugc phan loai theo bang phan loai cac mac do BMI
cia WHO nam 2000 ap dung cho viing Chau A — Thai Binh Duong.

Bdng 2.2. Phan logi thé trgng theo chi sé BMI ap dung cho ngwoi Chau A — Thai

Binh Dwong (IDI & WPRO nam 2000)

Theé trang IDI & WPRO BMI (kg/m?)
Can nang thap (gay) <18,5
Binh thudng 18,5-229
Thua can 23-24,9
Béo phi do | 25-29,9
Béo phi d6 Il > 30
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- Sir dung 4ng nghe va huyét 4p ké ddng hé Nhat Ban, bénh nhan duoc do

huyét ap dong mach canh tay tu thé nam. Trudc khi do bénh nhan duoc nghi ngoi

15 pht, khong dung thudc anh huong téi huyét ap. Phan d6 ting huyét ap theo

ESH/ESC nam 2018.

Bdng 2.3. Phin dé huyét dp theo ESH/ESC nim 2018

Phan loai HA tam thu HA tim truong
(mmHg) (mmHg)
Téi vu <120 Va < 80
Binh thudng 120 -129 Va/hoac 80 -84
Binh thuong cao 130 - 139 Va/hoac 85-89
THA do 1 140 — 159 Va/hoac 90 - 99
THA d6 2 160 - 179 Va/hoac 100 - 109
THA d6 3 > 180 Va/hoac =110
THA tam thu don doc > 140 Va <90

> Dic diém bénh nhan soi than theo y hoc ¢6 truyén (theo mau bénh &n)

» Kham can 1am sang:

- Céc xét nghiém sinh hoa mau duoc tién hanh trén may phan tich try dong.

- Céach lay méu xét nghiém: LAy méu tinh mach vao lGc bénh nhan dén kham,

ly tam lay huyét thanh.

2.7. Phwong phap phan tich sé ligu

S6 liéu thu thap duoc xir ly theo phan mém SPSS 27.0 cua IBM:

Két qua thu duoc thé hién dudi ti 1& phan trim (%), gia tri trung binh.

Két qua nghién ciru c6 y nghia thong ké khi p < 0,05.
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2.8. Pao dwc trong nghién cau

Nghién ciru da dugc Hoi dong Pao dic trong nghién ciru y sinh hoc cua Bénh
vién Pa khoa Xanh Pon phé duyét (md s6 NCKHCS-2025-12) va Hoc vién Y —
Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam théng qua. T4t ca thong tin dugc bao mat va chi st
dung cho muc dich nghién ctru.

2.9. Sai s6 va khéng ché sai sb.
*Sai léch lwa chon:

Han ché béng cach Iya chon bénh nhan phu hop véi tiéu chuan chan doan soi
than trong muyc 2.1 (phan ddi trgng nghién ctru). Nghién ctru vién 12 nguoi truc tiép
kham, phong van va chon bénh nhan vao nghién ciru. Nghién cru vién phai c6
ching chi Pao tao Thyuc hanh lam sang tdt (GCP) va bao duc nghiénclrudo B0 Y té
cap va c6 kinh nghiém 1am sang vé chuyén nganh Than — Tiét niéu vé YHHD va
YHCT = 5 nam.

* Sai léch trong qud trinh thu thdp s6 liéu:

Nhom nghién ctru dugce dao tao va huin luyén thanh thao vé quy trinh kham va
khai thac thong tin theo bang cau hoi, bénh an nghién ctru.
* Sai léch hé thong khdc:

Str dung mau bénh an nghién ciru thong nhat cho tat ca cac déi tuong trong
nghién ctru. D& han ché trong qua trinh nghién ciru, ching t6i thuc hién mot sé quy
dinh yéu cau dugc tuan thu nhu sau: Xay dung phuong phap va cong cu thu thap

thong tin chuan muc va dugc sir dung nhu nhau ¢ cac déi tuong nghién ctlru.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Pic diém cia déi tweng nghién ciru

3.1.1. Phan bé vé nhan trdc hec ciia ngwoi bénh séi than

Nu
m Nam

Biéu d6 3.1. Phan bé bénh nhan theo gidi
Nhgn xét: Nghién ctu trén 315 BN véi ti 1&6 nam chiém 68,67%, nit chiém

31,43%; ty I€ bénh nh&dn nam: nr 1a 2,2 : 1.
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Bing 3.1. Pdc diém vé tudi ciia doi trong nghién ciu

Tubi S6 BN ( n= 315) Ty 1 (%)
18-40 tuoi 51 16,2%
41-60 tuoi 144 45,7%
> 60 tudi 120 38,1%
Tong 315 100
TB + SD (tudi) 55,03 + 12,98
(min — max) (21 -85)

Nhgn xét: Trong 315 bénh nhan tién hanh nghién ciu, nhém bénh nhan tur
41-60 tudi cd 144 bénh nhan chiém ty Ié 45,7% chiém ty 1& cao nhat. Nhom tudi
trén 60 tudi c6 120 bénh nhan chiém 38,1%, nhdm tudi 18-40 tudi chiém ty I& thap
nhét 16,2%. Tudi trung binh caa nhém nghién ctu 1a 55,03 + 12,98 ( tudi) trong d6
thap nhat 1a 21 tudi, cao nhat 1a 85 tudi.

Bdang 3.2. Dic diém vé huyét &p ciia doi trong nghién ciru

o TB+SD Trung vi
Bien so (n=315)
Min-max (IQR)
) 126,42 + 15,37 120
) Huyeét ap tam thu
Huyét ap (95 —236) (120-130)
(mmHg) ) 76,22 + 9,59 70
Huyét ap tam truong
(60 —119) (70-80)

Nhgn xét: Cac bién dinh luong phan phdi khéng chuan (p<0,05). Nhém
nghién cau c6 HATT la 126,42+ 15,37 mmHg, trung vi 120 (120-130) mmHg,

HATTr la 76,22 + 9,59 mmHg, trung vi la 70 (70-80) mmHg.
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Bdng 3.3. Bang phan logi huyét 4p ciza nhém nghién cizu

Bién s6 Bénh nhan Ty 1 (%)
HATT HATT <140 264 83,8
(mmHg) HATT > 140 51 16,2
HATTr HATTr < 90 278 88,3
(mmHg) HATTr > 90 37 11,7

Nhgn xét: Trong nhém nghién ciu, huyét 4p tm thu > 140mmHg chiém ty

16 16,2%, trong khi nhém < 140mmHg chiém 83,8%. Ddi véi huyét ap tam truong,

da s dbi tuong < 90mmHg chiém 88,3%, con > 90mmHg chiém ty ¢ 11,7%.

Bdng 3.4. Pic diém vé BMI ciia déi twong nghién cru

Phan logi theo BMI Sé BN ( n= 315) Ty 1é (%)

Gay (BMI < 18,5) 17 54
Binh thuong ( BMI: 18,5-22,9) 167 53
Thtra can ( BMI: 23-24,9) 82 26
Béo phi do | (BMI: 25-29,9) 45 14,3
Béo phi d6 11 (BMI > 30) 4 1,3
BMI trung binh (TB + SD) 22,56 + 2,72

(14,8 — 33,6)

Nhgn xét: Chi sé6 BMI trung binh ctia nguoi bénh 14 22,56 + 2,72. Phan loai

thé trang theo chi s6 BMI 1a: ty 18 gay chiém 5,4%, thé trang binh thuong chiém

53%, ty 1& nguoi bénh thira can chiém 26%, béo phi d6 I 1a 14,3%

1,3%. Tong sé bénh nhan thira can va béo phi 1a 41,6%.

, béo phi d¢ Il la
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Bdng 3.5. Péc diém vé tién si ban than va tién si gia dinh ciia doi tweng

nghién ciu
Bién sb Nam Nir
(n=216) (n=99)
Cé 83 (38,4%) 31 (31,3%)

Tién st ban than méc soi than

Khong | 133 (61,6%) | 68 (68,7%)

Co 15 (6,9%) 8 (8,1%)

Tién sir gia dinh mac soi than
Khong | 201(93,1%) | 91(91,1%)

Co 30 (13,9%) 16 (16,2%)

Tién st ban than miac DT tip 2
Khong | 186(86,1%) | 83 (83,8%)

Co 51 (23,6%) 29 (29,3%)

Tién sir ban than tang huyét &p
Khéng 165 (76,4%) 70 (70,7%)

Nhgn xét: Nghién ciu cho thay 1/3 bénh nhan c6 tién s ban than mac soi
than, cho thiy nguy co tai phat bénh kha cao. Tién sir gia dinh mac soi than chiém
ty I¢ thap. Ty Ié ban than mac dai thao duong tip 2 & nhdm nghién ciu chiém 14,6%,
ty 18 nguoi bénh ting huyét ap chiém khoang 1/4 lwong nguoi bénh trong quan thé

nghién cuu.
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3.1.2. Pdc diém veé 1am sang

%
80
70 66.7
60 58.4
50
40
28.9
30 26.7 24.8
20
13
10 l
0 , 3
baudmiving Dau quin Pau nhuc Mat ngu Chanan  Tinh than mét
that lung  vung that lung xuong khép moi

Biéu dé 3.2. Pdc diém cac trigu chieng co ning ciia déi twong nghién ciru
Nhgn xét: Pau nhitc xwong khép cd ty 18 xuat hién cao nhat ¢ dbi tuong
nghién ctu chiém 66,7%, sau do triéu ching “dau am i thit lung xuat hién véi ty 1¢
58,4%. Pau quin ving that lung chiém ty 18 thiap hon 28,9%. Triéu ching vé mat
ngu, chan an, tinh thin mét moi chiém ty 1& 26,7%, 24,8%, 13%. Triéu ching ty 1¢

thap nhat & s6t >38°C, rét run chiém 11,1%.
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Tiéu mau R&i loan tiéu tién

Biéu dé 3.3. Triéu chieng 1am sang vé dwong tiéu duwdi ciia doi twrong nghién ciru
Nhgn xét: Cac triéu chiing 1am sang vé duong tiéu dudi cua dbi tuong

nghién ctu triéu ching rdi loan tiéu tien (tiéu budt, tiéu rat, tiéu kho) chiém 23,5%,

triéu chung tiéu mau chiém ty 18 6,3%.

3.1.3. Pdc diém vé cgn 1am sang

Bdng 3.6. Pdc diém vé MLCT va creatinin ¢ déi twong nghién ciru

Bién sé Sé BN Ty 1é (%)
MLCT < 60 85 27
(ml/phat/1,73m?) > 60 230 73
MLCT trung binh (TB * SD) 74,9 + 22,9
(IQR) 97,7 (68,5 — 115,8)
Creatinin (mg/dL) (TB + SD) 102,9 + 37,2
(IQR) 76 (57 — 92)

Nhd@n xét: Bién dinh luong phan phdi khdng chuan p <0,05, trong nhém
nghién ciru MLCT trung binh 1a 74,9 + 22,9 (ml/phat/1,73m?) trung vi 1a 97,7 (68,5
— 115,8). Nhém c¢6 MLCT < 60 chiém 27%, MLCT > 60 chiém 73%. Creatinin

trung binh la 102,9 + 37,2 (mg/dL), gia tri trung vi la 76 (57 — 92).
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Bdng 3.7. Péc diém vé sinh héa nwéc tiéu é doi twrong nghién ciru

Bién sé Sé BN Ty 1é ( %)
<55 39 12,4
pH nudéc tiéu 55-7,5 267 84,8
>7,5 8 2,5
pH (TB £ SD) 6,2 + 0,67
(IQR) 6 (6 —6,5)
SG (TB + SD) 1,014 + 0,008
(IQR) 1,014 (1,009 — 1,017)

Nhgn xét: Bién dinh luong phan phdi khéng chuan p<0,05, gi4 tri pH trung
binh 12 6,2 + 0,67 gié tri trung vi 6 (6 — 6,5). Nhém pH < 5,5 chiém 12,4%, pH 5,5 —
7,5 chiém ty Ié cao nhat 84,8%, pH > 7,5 chiém 2,5%. Gia tri trung binh cia SG cua

nhém nghién ctru la 1,014 + 0,008, gia tri trung vi 1,014 (1,009 — 1,017).

Bdang 3.8. Dic diém vé cong thirc mau ¢ déi tweng nghién ciru

Bién s6 (n=315) TB +SD Trung vi (IQR)
RBC (T/L) 4,71 + 0,54 5,04 (4,71 — 5,34)
Hb (g/L) 138,8 + 17,7 140 (129 — 150)
HCT (L/L) 0,416 + 0,045 | 0,421 (0,390-0,448)
WBC (G/L) 9,04+311 |[8,4(6,61-107)
PLT (G/L) 248.7 + 69,78 287 (244 -335)

Nhgn xét: Bién phan phdi khong chuan p< 0,05, gia tri hdng cau (RBC) trung
binh 1a 4,71 £ 0,54 (T/L) gia tri trung vi 5,04 (4,71 — 5,34), Hemoglobin (Hb) c6 gia
tri trung binh la 138,8 + 177 (g/L), gia tri trung vi la 140 (129 — 150). Hematocrit
(HCT) gia tri trung binh la 0,416 = 0,045 (L/L) gia tri trung vi la 0,421
(0,390-0,448). Gi4 tri tiéu cau (PLT) trung binh 1a 248.7 + 69,78 (G/L) gia tri trung
vi 13 287 (244 -335).
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Bdng 3.9. Bang phan bé vé ddc diém sinh héa mau é doi treng nghién ciru

Bién s6 TB Téng C6 nhiém khuin | Khéng nhiém
+SD (n=315) (n=153) khuén (n=162) P
Glucose mau
6,4+25 6,8+29 6,1+20 0,012
(mmol/L)
HbAlc (%) 7,16 £1,6 8,04 £1,75 6,2+ 0,69 0,004
CRP mg/g 76,27 £ 70,15 83,16 +£ 69,51 3,19+ 1,59 0,013
NLR 4,24 + 4,25 5,84 +5,23 2,712+ 2,16 0,000
MLR 0,42 +0,40 0,49 + 0,36 0,35+0,42 0,002
Sl + 1448,34 + 127,43 | 642,03 +55,48 | 0,000

Nhan xét: Cac chi s6 nhu glucose mau va HbAlc & nhém c6 nhiém khuan

cling cao hon. Bdi véi cac chi dau viém, nhém bénh nhan c6 nhiém khuan véi nong

d6 CRP, sb luong bach cau (WBC) va cac chi s6 viém NLR, MLR va SII cao hon 13

rét so véi nhom khong nhidm khuan.

Bdng 3.10. Gia tri ROC csia cé4c chi ddu viém daur bao nhiém khudn

. L Do nhay bo dac
Chi so AUC (95% CI) p Dieém cat
(%) hiéu (%)
Bach cau 0,929 (0,89-0,96) <0,001 9,05 0,824 0,951
NLR 0,755 (0,70-0,81) <0,001 3,05 0,647 0,802
Sl 0,773 (0,72-0,84) <0,001 814,19 0,641 0,802
MLR 0,674 (0,61 -0,73) <0,001 0,325 0,627 0,679

Nhgn xét: Sé lwong bach cau c6 gia tri du bao cao nhat véi AUC = 0,929, d6

nhay 82,4% va d6 dic hiéu 95,1% tai diém cit 9,05 G/L. Céc chi s6 viém nhu NLR

va Sl cd gia tri du bdo & mic kha. Chi s6 MLR c6 gia tri du bao thip hon so Vi

cac chi s6 con lai.
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Bdng 3.11. Bang phan bé vé diic diém hinh dnh hec cia séi thdn ¢ nguwéi bénh

Bién sé S6 BN Ty 1 (%)
(n=315)
<5mm 23 7,3
Kich thuéc soi 5-10mm 62 19,7
10-20mm 149 47,3
>20mm 81 25,7
Gian bBT > 36 2 50 15,8

Nhgn xét: Kich thugc séi than pho bién trong quan thé nghién ciu 12 nhom

sdi kich thudc kha 1on 10-20mm chiém 47,3%, >20mm chiém 25,7% va hinh anh

dai bé than gian do 2 tré 1én do soi chiém ty lé 15,8%.

Bdng 3.12. Pic diém vé vi tri séi than ciia déi tweng nghién ciru

Bién s6 Pai than Bé than Niéu quan Téng
Than trai 23 (7,3%) 31(9,84%) 57(18,1%) 111
Than phai 15(4,76%) 17(5,4%) 48(15,24%) 80

Hai bén 21(6,67%) | 67(21,27%) | 36(11,43%) 124

Téng 59 115 141 315

Nhgn xét: Trong nhom nghién ctu, s6i ¢ vi tri niéu quan chiém ty Ié cao nhat

141 trudng hop tiép d6 1a so6i & bé than 115 truong hop cudi cung 1a dai than 59

tredng hop. Soi hai bén than, niéu quan chiém ty 1é cao nhat 124 trudng hop, tiép do 1a

soi bén than trai chiém 111 truong hop, soi than bén phai chiém 80 trudng hop.
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3.2. Thuc trang céc thé 1am sang theo YHCT nguoi bénh séi than

3.2.1. Pdc diém vé phan bé nguwoi bénh theo thé bénh y hoc cé truyén

Céc thé bénh
Thép nhiét ha tra
Than hu kém thap nhiét
Khi tré huyét
Ty thén khi hu
Than am hu

Biéu do 3.4. Phan bé nguwoi bénh séi than theo thé bénh YHCT
Nhgn xét: Ti 1¢ bénh nhan s6i than thudc thé thap nhiét ha trd 12 cao nhat chiém
38,4%, tiép theo la thé khi tré huyét & chiém 21,2%, thé than 4m hu chiém 15,2%,

thé ty than khi hu va than hu kém thap nhiét lan luot chiém ty 1é 12 16,8% va 8,4%.
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3.2.2. Tri¢u ching 1am sang cia cac thé bénh theo y hoc cé truyén trén nguwoi
bénh séi than

Bdng 3.13. Trigu chirng 1am sang thé bénh thdp nhiét ha tri trén ngwoi bénh séi than

Thé thap nhiét ha tra (n=121) n Ty 18 %
Chu chiing

Tiéu budt, tiéu rat 08 80,9%
Tiéu nong rat, khong thong sudng 56 46,3%
Tiéu nhiéu lan, nuéc tiéu it 96 79,3%
DPau minh ning né 62 51,2%
Kiém chung

Pau tic that lung 84 69,4%
Cang tuc bung duoi 64 52,9%
Phét sét, so lanh 16 13,2%
Khat nhung khong mudn udng 25 20,6%
Tiéu do sap 23 19%
Luoi

Séc do 102 84,3%
Réu vang nhon 74 61,1%
Mach

Huyén hoat 68 56,2%
Hoat sac 45 37,2%

Nhan xét: Triéu chang 1am sang cua thé thap nhiét ha trd gom cac chu chung:
tiéu budt, tiéu rat chiém 80,9%; tiéu nong rat khong thong suéng chiém 46,3%; tiéu
nhiéu lan, nudc tiéu it chiém 79,3%, dau minh nang né chiém 51,2%. Kiém ching
bao gom cac triéu ching: dau tirc thit lung chiém 69,4%; cing tirc bung dudi chiém
52,9%; phat s6t so lanh chiém 13,2%; khat nhung khong mudn udng chiém 20,6%;
tiéu do sap chiém 19%. Ludi d6 chiém 84,3%:; réu ludi vang nhon chiém 61,1%;

mach huyén hoat chiém 56,2%; mach hoat séc chiém 37,2%
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Bdng 3.14. Trigu ching 1am sang thé bénh khi tré huyét i trén nguwoi bénh séi than

Thé khi tré huyét w (n=66) n Ty 18 %
Chu chung

Pau quin vung that lung/ bung 46 69,7%
Dau am i thit lwng/ bung 40 60,6%
Pau c6 dinh 32 48,5%
Tiéu kho 18 27,2%
Kiém chung

Tiéu dau vung sinh duc 12 18,1%
Tiéu sap tré/ dau lan 22 33,3%
Nguc suon day tuc 11 16,7%
Pau kém theo budn ndn, non 9 13,6%
CO6 thé tiéu ra mau 29 44%
Lol

Do sdm hoic co diém u huyét 39 59%
Réu trang mong 48 72,7%
Mach

Huyén khan 38 57,6%
Huyén sac 15 22 7%
Huyén sap 13 19,7%%

Nhan xét: Triéu chung 1am sang cua thé khi tré huyét &« gom cac chu ching: dau
quan vung thit lung/ bung chiém 69,7%; dau am i that lung/ bung chiém 60,6%;
dau ¢ dinh tai mot diém chiém 48,5%; tiéu kho chiém 27,2%. Céc kiém chang bao
gom: di tiéu kém dau ving sinh duc chiém 18,1%; tiéu sap tré/ dau lan chiém 33,3%:;
nguc suon day tac chiém 16,7%; dau kém theo budn ndn, nén chiém 13,6%:; co thé
tiéu ra mau chiém 44%. Triéu chimg ludi do sim hoidc co diém & huyét chiém 59%;
réu ludi trang mong hoac vang mong chiém 72,7%; mach huyén khan chiém 57,6%:;

mach huyén sac chiém 22,7%; mach huyén sap chiém 19,7%.
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Bdng 3.15. Trigu chirng 1am sang thé bénh tp thdn khi hw trén ngwoi bénh séi than

Thé ty than khi hw (n=53) n Ty 18 %
Chu chung

Tiéu khdng thong, tiéu nhiéu lan 25 47,1%
Tia tiéu yéu, dong tiéu ngat quang 35 66%
Tinh than mét moi, minh may niang né 28 52,8%
Bung day chuéng sau in, chan an, 31 58,5%
nhat miéng

Ngii canh tiét ta 18 34%
Kiém chung

Nguoi gay/ béo béu 40 75,5%
Pau moi lung gdi 32 60,4%
So lanh, tay chan lanh 16 30,2%
Tiéu dém, nuéc tiéu trong 20 37,7%
Pau tirc vung thuong vi 15 28,3%
Poan khi doan hoi, noi it 8 15,1%
Luoi

Ludi nhot, ria ludi c6 vét hin ring 40 75,4%
Réu trang mong 38 71,7%
Mach

Mach nhuoc 20 37,7%
Mach té 31 58,5%

Nhan xét: Triéu chang 1am sang theo YHCT thé ty than khi hu trén nguoi bénh
soi than: Cha chitng gdm tiéu khong théng sudng, tieu nhiéu 1an chiém 47,1%: tia
tiéu yéu, dong tiéu ngat qudng chiém 66%; tinh than mét moi, minh may nang né
chiém 52,8%; bung diy chuéng sau an, chan an, nhat miéng chiém 58,5%; ngii canh
tiét ta chiém 34%. Kiém chirng gom ngudi gay hoic béo béu chiém 75,5%; dau moi
lung gdi chiém 60,4%; so lanh, tay chan lanh chiém 30,2%; tiéu dém nudéc tiéu
trong chiém 37,7%; dau tic thuong vi chiém 28,3%; doan khi doan hoi, néi it
chiém 15,1%. Ludi nhot, ria ludi c6 vét han rang chiém 75,4%; réu traing mong
chiém 71,7%; mach nhugc chiém 37,7%; mach té chiém 58,5%.
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Bdng 3.16. Trigu ching 1am sang thé bénh thdn dm hw trén ngwoi bénh séi than

Thé than Am hw (n=48) n Ty 18 %
Chu chung

Pau am i ving that lung 38 79,1%
Tiéu tién nho giot hoic tiéu budt 18 37,5%
Miéng kho, hong khat 40 83,3%
DPau méi lung gdi 48 100%
Ngii tam phién nhiét 28 58,3%
Kiém chung

Dai tién kho tao 30 62,5%
Hoa mit chong mit 15 31,25%
U tai 25 52,1%
M4t ngti mo nhiéu 22 45,8%
Go ma hoi do 12 25%
Dao han 10 20,8%
Tiéu dém 36 75%
Nudc tiéu sap, khéng théng thoang 14 29,1%
Luoi

Sac do 34 70,8%
Réu it hodc khong réu 44 91,6%
Mach

Té sac 24 50%
Huyén té 26 54,1%
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Nhan xét: Triéu chung 1am sang theo YHCT thé can than 4m hu gdm chu ching:
dau 4m 1 ving thit lung chiém 79,1%; tiéu tién nho giot hodc tiéu budt chiém
37,5%; miéng kho hong khét chiém 83,3%; dau moi lung gbi chiém 100%; ngii tim
phién nhiét chiém 58,3%. Kiém chang gém: dai tién kho tao chiém 62,5%; hoa mat
chéng mat chiém 31,25%:; U tai chiém 52,1%; mat ngu mo nhiéu chiém 45,8%; go
ma hoi do chiém 25%; dao han chiém 20,8%; tiéu dém chiém 75%; nudc tiéu sap,
khong thdng thoang chiém 29,1%. Ludi sic do chiém 70,8%; réu it hoac khong réu
chiém 91,6%, mach té sac chiém 50%; mach huyén té chiém 54,1%.

Bdng 3.17. Trigu chieng 1am sang thé bénh théan hue kém thap nhiét trén nguwoi

bénh sai than

Thé than hw kém thap nhiét (n=27) n Ty 18 %
Chu chung

Bénh tang 1€n khi lao luc 17 63%
Tiéu kho, tiéu nhiéu lan 20 74%
Pau tirng dot ving thit lung/ bung dudi 18 66,7%
Pau that lung am i kéo dai 15 55,5%
Tiéu budt, rat 10 37%
Kiém chung

Nudc tiéu vang sim, duc 9 33,3%
Tuc nang ving ha vi, that lung 12 44.4%
Miéng kho, khat nhung khong mudn udng 19 70,3%
Phu nhe mat hodc chi dudi 6 22,2%
C0 thé tiéu ra mau cuc 3 11,1%
Pau moi lung gdi 21 77,8%
Tiéu dém 17 63%
Lung gbi lanh, s¢ lanh 7 25,9%
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Thé than hw kéem thip nhiét (n=27) n Ty 18 %
Tay chan lanh 16 59,2%
U tai 15 55,5%
S4c mit tring nhot 5 18,5%
Pai tién ldc long luc kho, kho di 20 74%
Ngu khéng sau giac 12 44,4%
Tu hén 5 18,5%
Chiéu nhiét 2 7,4%
Luoi

Séc do nhat 21 77,8%
Réu vang dinh 16 59,2%
Mach

Té séc 18 66,7%
Té hoat 12 44,4%

Nhgn xét: Triéu chizng 1am sang theo YHCT thé than hu kém thap nhiét: Cha
ching gom bénh tang 1én khi lao lyc chiém 63%; ticu kho tiéu nhiéu lan chiém 74%;
dau tig dot ving thit lung/ bung dudi chiém 66,7%:; dau that lung kéo dai chiém
55,5%:; tiéu budt, tiéu rat chiém 37%. Kiém chiang géom nudc tiéu vang sam, duc
chiém 33,3%; tic nang viing ha vi, that lung chiém 44,4%: miéng kho khat nhung
khéng mudn udng chiém 70,3%; phi nhe viing mat va chi dudi chiém 22,2%; c6 thé
tiéu ra méau cuc chiém 11,1%; dau moi lung gdi chiém 77,8%; tiéu dém chiém 63%;
lung gbi lanh so lanh chiém 25,9%:; tay chan lanh chiém 59,2%; U tai chiém 55,5%;
sac mat tring nhot chiém 18,5%; dai tién ldc long lac kho, kho di chiém 74%; nga
khong sau giac chiém 44,4%; tu han chiém 18,5%; chiéu nhiét chiém 7,4%. Ludi
sic do nhat chiém 77,8%:; réu vang dinh chiém 59,2%; mach té sac chiém 66,7%;

mach té hoat chiém 44,4%.
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3.2.3. Cac méi lién quan giira chi sé bach cdu, BMI, MLCT véi c4c thé bénh
YHCT nguwoi bénh sei than
Bdng 3.18. Phan tich hai quy logistic méi lién quan gi#a WBC va thé bénh theo

YHCT trén nguwoi bénh s¢i than

Thé bénh YHCT Bién s6 B OR p Lower | Upper
(n=315)
Thap nhiét uan két WBC 0,858 2,359 | <0,001 | 1,954 | 2,849
(n=121)
Thén hu thip nhiét WBC -0,093 | 0911 | 0,214 | 0,788 | 1,055
(n=27)
Ty than khi hu WBC -0,266 | 0,766 | <0,001 | 0,664 | 0,884
(n=48)
Théan 4m hu WBC -0,388 | 0,679 | <0,001 | 0579 | 0,796
(n=53)
Khi tré huyét WBC -0,389 | 0,679 | <0,001 | 0,586 | 0,784
(n=66)

Nhgn xét: Ngudi bénh thé thap nhiét uan két c6 méi lién quan thuan véi chi s6
bach cau (WBC). Mé&i 1 don vi WBC ting 1am ting 2,359 1an kha ning xuét hién
thé thap nhiét uan két, két qua co y nghia théng ké (OR = 2,359, 95%Cl: 1,954 —
2,849, p<0,001). Nguoc lai, WBC c6 méi lién quan nghich véi cac thé ty than khi
hu (OR= 0,766, 95%Cl: 0,664 — 0,884, p<0,001), than 4m hu ( OR= 0679, 95%CTI:
0,579 — 0,796, p<0,001) va khi tré huyét & (OR= 0,679, 95%Cl: 0,586 — 0,784,
p<0,001). Két qua nghién ciru cho thay khdng co y nghia théng ké giita WBC va thé

than hu thap nhiét .
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Bdng 3.19 . Phan tich hai quy logistic méi lién quan gia BMI va thé bénh theo

YHCT trén nguwoi bénh s¢i than

Thé bénh YHCT Bién s6 B OR p Lower | Upper
(n=315)
Thap nhiét uan két BMI 0,012 1,012 | 0,773 | 0931 | 1,101
(n=121)
Than hu thip nhiét BMI -0,105 09 | 0177 | 0,773 | 1,049
(n=27)
Ty than khi hu BMI 0,358 | 1,430 | <0,001 | 1,257 | 1,628
(n=48)
Théan 4m hu BMI 0,271 | 0,762 | <0,001 | 0,670 | 0,867
(n=53)
Khi tré huyét i BMI 0,045 | 0956 | 0,391 | 0,864 | 1,059
(n=66)

Nhdn xét: Phan tich hdi quy logistic don bién cho thay BMI ¢6 méi lién quan
véi mot sb thé bénh YHCT ¢ nguoi bénh soi than. Cu thé, BMI c6 xu lién quan
thuan véi thé ty than khi hu (OR = 1,430; 95% CI: 1,257-1,628; p < 0,001), khi
taing mot don vi BMI thi két qua xuat hién thé ty than khi hu tang lén 1,43 lan.
Nguoc lai, BMI ¢6 lién quan nghich véi thé than 4m hu (OR = 0,762; 95% CI:
0,670-0,867; p < 0,001). Két qua nghién ciu khong ghi nhan mdi lién quan cé y
nghia théng ké gitra BMI véi cac thé thap nhiét uan két, than hu thap nhiét va khi

tré huyét & (p > 0,05).



60

Bdng 3.20. Phan tich héi quy logistic méi lién quan gi#za MLCT va cac thé 1am

sang theo YHCT & déi twrong nghién ciru

Thé bénh YHCT Bién sé B OR p Lower | Upper
(n=315)
Thap nhiét uan két MLCT -0,013 | 0,987 | 0,011 | 0,977 | 0,997
(n=121)
Théan hu thap nhiét MLCT -0,008 | 0,992 | 0,370 | 0,975 | 1,009
(n=27)
Ty than khi hu MLCT 0,015 | 1,015 | 0,041 | 1,001 | 1,029
(n=48)
Than 4m hu MLCT -0,030 | 0,971 | <0,001 | 0,958 | 0,984
(n=53)
Khi tré huyét o MLCT 0,044 1,045 | <0,001 | 1,029 | 1,061
(n=66)

Nhgn xét: Két qua phan tich hoi quy logistic don bién cho thay MLCT c6 mdi
lién quan thuan vai thé ty than khi hu va khi tré huyét &. Khi mot don vi MLCT
tang lam tang 1,015 1an thi két qua xuat hién thé ty than khi hu (OR = 1,015; KTC
95%: 1,001-1,029; p = 0,041) va 1,045 lan thé khi tré huyét & (OR = 1,045; KTC
95%: 1,029-1,061; p < 0,001). MLCT c6 méi lién quan nghich véi céc thé thap
nhiét uan két (OR = 0,987; KTC 95%: 0,977-0,997; p = 0,011) va than 4m hu (OR
= 0,971; KTC 95%: 0,958-0,984; p < 0,001). Két qua nghién ctru khéng ghi nhan

méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitra MLCT va thé than hu thap nhiét (p = 0,370).
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Chuwong 4
BAN LUAN
4.1. Pic diém chung cia ngwoi bénh séi than theo y hoc hién dai
4.1.1 Piic diém phan bé bénh nhan theo tudi va gidi

Trong nghién ctu tudi trung binh 1a 55,03 + 12,98 ( tudi) va cha yéu 1a do tudi
trung nién trén 40 tudi & ca hai gidi , nhdm tudi mac bénh chiém ty 18 cao nhat 1a do
tudi tir 40-60 tudi, sau d6 1a nhoém > 60 tudi. Do tudi cia mau nghién cau phi hop
véi dich t& hoc soi than, cho thdy bénh thuong xuat hién sau thoi gian dai tich liy
C4c yéu t6 nguy co chuyén hoa va moi truong.

Nhiéu nghién ciru trong va ngoai nudc ciing dua ra két qua tuong ty vé nhom
bénh nhan mac bénh tir 40 tudi tré 1én chiém ty 18 cao, phi hop véi dic diém cua
nguoi tré tudi ty 1é mac bénh dang gia tang. Ty 18 nay twong dong véi mot sé nghién
CttU & nude ngoai nhu: Nghién ciru vé ty 16 mic va dic diém cua bénh di truyén &
nguoi 16n bi soi than cua truong Pai hoc Oxford nim 2024 két qua cho thay tuoi
trung binh cia nguoi bénh mic soi than 1a 47 + 15 nam 2024 (p<0,007) [23], két
qua nay ciing twong tng véi mot nghién cau da trung tim & mién Nam Trung Quéc
(2026) cho két qua vé tudi trung binh & nhém méc bénh 12 46 tudi ( p < 1,001) cO y
nghia thong ké [79]. Nghién ctu cua Nguyén Thi Kim Hoa ndm 2006 ciing cho thay
ty 16 mac soi cao nhat & nhdm tudi tir 40 — 60 tudi [80]. Tuy nhién nghién ctu cua
Nguyén Pinh Lién (2024) vé “ Dich t& hoc dau tién vé soi tiét niéu & mién Bac Viét
Nam” cho két qua vé ty 16 mac soi cao nhat xuat hién & nhém tudi 60-69 tudi [8].
Nghién ctu caa Nguyén Minh An (2022) vé “Mtc d6 hai 1ong vé cham soc bénh
nhan soi than duoc diéu tri bang tan s6i nodi soi qua da tai Bénh Vién Pa khoa Xanh

Pon nam 20227 cho két qua vé tudi trung binh caa ngudi bénh 12 51,4 + 11,2 tudi
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[81]. Su khéc biét nay c6 thé ly giai do su khac nhau vé vi tri dia ly, thoi quen sinh
hoat 3n udng ciia ngudi bénh, nhung d6 tudi chu yéu chiém ty 1é cao 1a trén 40 tudi
tir d6 c6 thé thdy duoc rang ty 16 mac bénh soi than dang ting 1én ¢ do tudi trung
nién 1a d6i twong lao ddng chinh trong x& hoi nén day co thé duoc coi la thach thuc
va la ganh nang kinh té vai hé thong y té va kinh té.

Nam gidi chiém wu thé so vai nix gigi véi ti 16 2,2:1, phu hop véi xu hudng
dugc ghi nhan trong nhiéu nghién ctru trong va ngoai nuéc. Cu thé, nghién ctu cua
Nguyén Dinh Lién (2024) ghi nhan ty Ié nam/nit la 1,96:1 [8], nghién ctu cua
Nguyén Minh Anh (2022) 1a 62,4% : 37,6% [81], nghién ctru da trung tam tai Trung
Qudc la nam /nix 12 663/35 ( gap 18,9 lan) [79], tai dai hoc Oxford ty 1¢ nam/nix 1a
2,5 lan [23].

Quan niém YHCT cho rang khi con nguoi tir 40 tré 1én thién quy bat dau hu
suy, co thé suy yéu dan, cong ning tang phu dé& rdi loan khién cho khi hu, dwong hu
ma sinh ra noi nhiét, chinh khi suy yéu ngoai ta dé bé xam nhap. Thap nhiét dan
theo kinh lac ma di xudng ha tiéu tir d6 phat sinh ra ching Thach lam. An udng
ruou thit nhiéu, lao luc qua do ma anh huong dén cong nang ty vi lam thap tré sinh
nhiét, anh huong khi co bang quang khong thé khi héa duge nuéc ma lang cin lai
tao soi, day chinh 1a co ché bénh sinh caa Thach 1am va giai thich duoc vi sao bénh
hay gap & nam nhiéu hon nit.

4.1.2. Pgc diém phan bé bénh nhan theo chi sé BMI, huyét ap va tién si céc
bénh kem theo

Chi s6 BMI trung binh cuia d6i twong nghién ctu la 22,6 + 2,72 kg/m?; trung vi
22,5 (Q1-Q3: 20,8- 23,9). Theo phan loai thé trang theo chi s6 BMI ap dung cho

ngudi Chau A — Thai Binh Duong niam 2000 thi nghién cru clia chiing toi, ngudi
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bénh thé trang c6 BMI < 23 chiém ty Ié cao hon (58,4%) nhom ngudi bénh thira
can béo phi (BMI > 23) véi ty 1& 41,6% (131/315). Két qua nay thap hon nghién
ctiru cua Trung Québc 1a 26,58 (24,72, 28,95) [79], Nghién ciu cua Feng Qiu va
cdng su nam 2021 véi két qua BMI trung binh la 27,69 + 2,8 [66]. Trong mot
nghién ciu cia Luu Chu nim 2025 vé “Phan tich theo nhdm tudi vé méi lién hé
gitra chi s6 BMI va soi than: két qua tir mot nghién ciru cit ngang toan quéc” tai
Trung Quéc cho két qua BMI trung binh 1a 31,2 +7,3 kg/m? nhung tudi trung binh
lai cao hon nghién ciru cua ching tdi (55,78+ 16,04 (tudi)) [61]. Su khéac biét nay
cho thay c6 su khéac biét vé BMI c6 thé lién quan dén sy khac biét vé ciu trdc tudi
do sy tich lily m& va giam chuyén héa co ban, sy khéac biét vé ché d6 an udng va
moi truong song. Nhung thira can béo phi (BMI > 23) ¢6 lién quan dang ké voi
nguy co mac va tai phat soi than.

Nghién ctu caa ching tdi c6 chi s6 HATT trung binh 1a 126,42 + 15,37mmHg,
HATTr trung binh la 76,22 + 9,59 mmHg, Nguoi bénh c6 HATT > 140 mmHg
chiém 16,2%, HATTr > 90 mmHg chiém 11,7%, tién sir ban than bi ting huyét ap,
ban than va gia dinh mac soi than, TP tip 2 chiém ty 18 khac cao. Két qua nay
tuong dong vai nghién cau cia Duy Phong Thuong va cong sy ndm 2017 vé “Soi
than va nguy co tang huyét 4p: phan tich téng hop cac nghién ctru quan sat” [62]
cho thiy rang soi than 1am ting dang ké nguy co ting huyét &p, nghién ctu cua
Nathan va cong su nam 2009 [63] két qua cho thay ting huyét ap va DTD c6 lién
qaun dén ting nguy co mac soi than va cac nghién ctiu khac trén thé gisi [68], [72],
4.1.2. Pic diém vé |am sang ciia ngwoi bénh séi than

Soi than 1a bénh 1y tién trién tang dan, dién bién am tham trong nhiéu nim,

néu soi gay tic nghén hay bién chiung & nudc dai bé than méi ¢ cac biéu hien vé
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lam sang vai cac biéu hién triéu chimg co nang va thuc thé. Pau hong lung 13 triéu
chung thuong gip nhat chiém ti 16 88,25%, pha hop véi dic diém dién hinh cua
bénh soi than trong y van, céc triéu chiing rdi loan tiéu tién ciing xuat hién véi ti Ié
11,7% trong quan thé nghién ciu. CAc triéu chung cha yéu phan anh sy hién dién
cua soi trong hé tiét niéu, diéu nay giéng véi nghién cau cia Akram nam 2024 cho
rang dau thit lung va rdi loan tiéu tién 1a triéu ching thuong gap ¢ s6i niéu nhung
khong du dac hiéu dé goi y nhiém khuan néu khdng c6 bang ching 1am sang va can
lam sang di kém [70] va nghién ctu cia Lé Thi Phuong trén 101 BN vé nhiém
khuan tiét niéu sau can thiép nam 2022 cho thay triéu ching vé rdi loan tiéu tién va
dau hong lung lan luot chiém 53,46% va 37,62% [48]. Céc triéu chung toan than
nhu sét cao kém rét run dugc ghi nhan nhiéu hon 13 rét & nhém bénh nhan ¢6 nhiém
khuan ( c6 nhiém khuan 1a 18,3% va khong nhiém khuan chiém 4,3%). Diéu nay
phl hop véi nhiéu nghién ctru trong va ngoai nudc, coi sét 1a dau hiéu 1am sang
quan trong goi y nhidm khuan tiét niéu trén nén soi than, dic biét trong bdi canh cé
tic nghén dudng niéu, va twong déng voi nghién ciu caa Johnson va cong su (2018)
[48],. C4c két qua trén tuong dong vai nghién ciu cia Nguyén Hiru Toan nam 2023
vé dic diém 1am sang va can 1am sang & BN nhidm khuan tiét niéu: Ti 18 vao vién vi
dau hong lung chiém 58,1 %, sot chiém 41,9%. Céc biéu hién cua hoi chung dap
g viém toan than: sét >38°C (83,9%) [74].
4.1.3. Pic diém cdn 1am sang ciia nguoi bénh séi than

Phan tich cac chi s sinh héa mau cho thay nhdm bénh nhan soi than c6 nhidm
khuan chi s6 viém nhu CRP, NLR, MLR va SII déu ting cao so v4i nhdm khdng
nhiém khuan véi su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké p<0.05. Cac khéc biét nay déu c6

¥y nghia thong k&, phan anh mdi lién quan chat ché giita phan (ng viém hé thong
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va su hién dién caa nhiém khuan trong bdi canh séi than. Pang cha y, WBC 1a
chi sé c6 gia tri AUC cao nhét trong phan tich ROC 1a 0.929, cho thay vai trd noi
bat ctia bach cau toan phan trong du bao nhiém khuan, phd hop véi cac nghién
clru trude day xem day la marker co ban phan anh mac @6 viém trong cac bénh
ly duodng tiét niéu phuc tap [57].

Trong nhirng nim gan day, vai trd cua cac chi dau viém trong bénh séi than
duoc quan tdm rong rai. Mot tong quan hé thdng cho thay bénh nhan soi tiét niéu ¢
giai doan cip hoic ban cip c6 NLR cao hon nhom ching khoe manh, dong thoi
NLR con duoc str dung dé du doan nguy co nhiém tring huyét va hoi ching dap
ing viém hé thdng (SIRS) & bénh nhan so6i niéu [58]. Dit liéu dich té tir nghién ctu
NHANES tai My ciing ghi nhan NLR cling cé4c chi sé viém khac nhu SII va MLR
c6 mai lién quan véi ty 1é mac soi than va sb lan dao thai soi, cho thay viém man
tinh ¢ vai trd trong co ché bénh sinh va lam ting mic d6 phic tap cua bénh soi
[59]. Ngoai ra, mot s6 nghién ciu gan day con cho thay NLR cao khéng chi lién
quan dén nhidm khuan ma con 1a yéu té du bao nguy co tién trién bénh than man ¢
bénh nhan soi than, dic biét & nhdm mang soi acid uric, phan anh méi lién hé gita
viém hé théng, ton thuong than va soi tai phat [60].

Nhitng bang chung nay phi hop véi két qua nghién cau hién tai, trong dé cac
chi s6 viém déu tang rd rét & nhém c6 nhidm khuan. Su gia ting CRP va WBC phan
anh tinh trang viém cap, trong khi NLR, MLR va SII cung cap cai nhin toan dién
hon vé dap tng mién dich. Nhiéu tac gia nhan manh rang, trong béi canh nhiém
khuan phuc tap & bénh nhan soi duong tiét niéu, viéc két hop nhiéu chi sé viém
cung cac tiéu chi 1am sang sé gitp nang cao d6 nhay va d6 dac hiéu trong danh gia

nguy co va tién luong bénh so véi viéc st dung don 1¢é tirng chi dau [59],[60].
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Ngoai ra, nghién ctru ciing ghi nhan kich thudc soi trung binh > 10mm chiém
23,8%, nhom bénh nhan c6 nhiém khuan c6 ty 1¢ soi kich thudc 16n cao hon déng
ké so voi nhém khéng nhidm khuan (32% véi 22,2%). Két qua nay tuong dong véi
nghién cau caa Nguyén Hiru Thanh va cong su nim 2022[66] cho két qua soi niéu
quan trén c6 kich thudc tir 7mm-15mm. Nghién cau cua Nguyén Viét Doanh nim
2024 [83] cho két qua soi niéu quan bén phai chiém 27,3% va soi niéu quan bén trai
chiém 63,3%.

Gian dai bé than mic d6 > 2 ciing duoc ghi nhan véi ty 1é 73% trong quan thé
phan anh tinh trang tic nghén duong tiét niéu trong co ché bénh sinh cua soi than.
Gian dai bé than thuong di kém véi @ tré nudc tiu, lam ting nguy co nhiém tring,
ton thwong than gian tiép va suy than cap. Nhiéu nghién ciu 1am sang da chi ra rang
soi niéu quan kém gidn dai bé than 1am ting nguy co ton thuwong than cap & bénh
nhan nhidm tring tiét niéu, va ngay ca trong truong hop khong c6 gidn dai bé than,
soi tiét niéu van 1a mot yéu té nguy co doc 1ap gay ton thuong than cap [64],[67].

Bén canh d6, mot nghién ciru gan day (2025) trén gan 1000 bénh nhan soi tiét
niéu nham xéac dinh cac yéu té du bao soi nhiém khuan cho thay vi tri soi, pH nuéc
tiéu va tién sir dai thao duong 13 nhitng yéu té lién quan dang ké dén nhidm khuan
cua soi, du vai tro du bao cua dai thiao duong thap hon so véi cac yéu td khac. Két
qua nay phan anh tinh da yéu td cia nguy co nhiém khuan trong bénh soéi than,
trong d6 kich thudc soi, vi tri s6i, mic do gidn duong tiét niéu va moi trudng nudc
tiéu déu anh hudng dén sy phat trién cua nhiém khuan [66].

4.2. Pic diém 1am sang c&c thé bénh y hoc cd truyén trén ngudi bénh séi than
4.2.1. Pic diém phan bé ngwoi bénh theo thé bénh YHCT
Dua trén nhitng chtng trang 1am sang, soi than xép vao pham vi chitng Thach

lam trong YHCT. Ban chat cua chung Thach 1am 1a thap nhiét uan tré, khi huyét &
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tré (thuc ching), am hu ndi nhiét, khi &m hu (ban hu, tiéu thuc), trong qua trinh
dién bién caa bénh c6 biéu hién thuc nhiét, hu nhiét, am hu & cac mic d6 khac nhau.
Thudng & giai doan dau thi thuc nhiét rat rd rang, bénh mac l1au ngay 1am cho am
hu, khi 4m hu kém theo triéu chitng cua thap nhiét ha tiéu.

Trong diéu tri thach 1am phép chu yéu la thanh nhiét, loi thap, bai thach thong
1am 1a phap diéu tri co ban, trén co s& d6 tuy thudc vao cac triéu chimg hu nhiét, hu
han & cac vi tri can, ty, than ma két hop thém céc phap bo can, than, ty. Bén giai
doan than am, than khi hu thi bo than dudng &m, cé huyét @ thi hoat huyét hoa t.

Ly luan YHCT kinh dién phan chtng Thach 1am thanh 5 thé: sa 1am, khi 1am,
huyét 1am, cao 1am, lao 1am [44],[50],[51],[54]. Cac thé nay déu co cac triéu chang
gidng Véi cac triéu ching vé duong tiéu dudi cua nguoi bénh trén 14m sang nhu tiéu
mau, tiéu ra soi, tiéu ra mu, tiéu kho, ... vai cAc mie do khac nhau.

Tuy nhién vé4i bénh canh cia soi than hién nay thi cac triéu chirng khéng chi
don thuan 1a mot bénh ma 1a su két hop nhiéu bénh ly vai nhau, tién trién am tham,
it boc 16 cac triéu chung 1am sang, doi khi phat hién tinh cd qua kham tong quat,
chan doan nho cac phuong tién hién dai nhu siéu am, chup X — quang, chup CT
viing chau héng cling cac xét nghiém méu dé xac dinh mtc d6 anh huong caa kich
thudc, vi tri soi véi chire nang va hinh thai cta than.

Trong nghién ciu nay, ching tdi dwa trén Bdng thuan cua cac chuyén gia
Trung Qudc vé phuong phap diéu tri két hop y hoc ¢ truyén va y hoc hién dai voi
soi duong tiét nidu trén nam 2022 [13] va cac tai liéu chuyén nganh y hoc ¢o truyén
trong nudc [38],[39], soi than dwoc chia thanh 5 thé 1a thap nhiét ha trd, khi tré

huyét @, ty than duong hu, can than 4m hu va than hu kém thap nhiét.
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Khao sat trén 315 bénh nhan soi than cho thdy ngudi bénh thudc thé thap nhiét
ha tr( chiém ty Ié cao nhat 38,4%, thé khi tré huyét & chiém 21,2%. Hai thé bénh
nay thuong gap ¢ ngudi tré tudi, thuong do cac yéu té ngoai nhan nhu phong, thap,
nhiét xdm nhap vao co thé, dn qua nhiéu thirc dn cay néng nhiéu dau md 1am thap
nhiét uat tré tai ha tiéu ma gay bénh. Hay do tinh chi uat két dan t6i can khi khong
thong sudng, @ tré tai bang quang, khi tré thi huyét & gay nén bénh, céc triéu ching
biéu hién 1a thuc chang.

Thé can than am hu chiém 16,8%, thé ty than khi hu chiém 15,2% va thé than
hu kém thap nhiét chiém 8,4%, cac thé nay hay gip ¢ nhirmg ngudi mac bénh lau
nam, soi tai phat nhiéu lan, nhitng ngudi cao tudi bi bénh. Phong lao qua do, hay lao
lyc nhiéu, an udng tiy y 1am cho cong ning tang pha suy yéu hay do bam té duong
hu, than hu anh huéng dén chirc nang khi hoéa cia bang quang, nudc tiéu ngung
dong lai ma tao nén soi. Vé&i cac thé bénh nay co ché bénh nén nhin nhan trén
phuong dién “ban hu tiéu thyc”, trong d6 than hu giit vai trd can ban con thap troc,
thap nhiét hay thach két 1a biéu hién & ngon. Ty than khi hu do cong ning cua ty va
than giam 1am thap troc luu két lai ha tiéu; Can than 4m hu, am dich hao tén, hu
nhiét noi sinh nung nau tan dich khién thuy dich c6 dic, troc chat két tu. than hu
kéo dai, thap nhiét uan két hop véi troc ta luu két, thuy dich dinh tré 1am tro ngai
khi co bang quang, chit can ba khdng thé bai xuat ma dan tich tu lai ngung két
thanh soi.

Két qua nghién ciru cua ching t6i ¢d sy twong dong véi cac nghién ciru caa Uc
Siéu ndm 2018 [47] tién hanh trén 1064 ngudi bénh soi duong tiét niéu trén va

nghién ctu ciia Thuong Trung Sinh nim 2007 [55] tién hanh trén 176 bénh nhan thi
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ty 16 ngudi bénh soi than thé thap nhiét tich tu 14 cao nhat lan luot chiém ty 18 1a
41,17% va 144/176 ( 81,8%).

So v&i két qua nghién ctru ciia Luu Hai Hoa nam 2022 [56] thi c¢6 sy phan bd
khong gidng nhau gitra cac thé bénh YHCT soi than. Sy khac biét nay cd thé do cac
yéu tb vé dia ly, khi hau, 16i song, cham séc y té khac nhau gitta cac ving mién.
4.2.2. Pic diém trigu chieng lim sang theo YHCT trén nguwoi bénh séi thgn

Két qua nghién ctru cua ching t6i dua ra két qua vé triéu ching 1am sang trén
ting thé nhu sau:

- Thé thap nhiét ha tri: dic diém 1am sang cua thé thap nhiét ha tra trén nguoi
bénh soi than véi chu chang: tiéu budt, tiéu rit (80,9%), tiéu nhiéu lan luong it
(79,3%) va tiéu nong rat, kho thong (46,3%), kém cam giac nang dau (51,2%). Céac
triéu chung phéi hop gom dau tac that lung (69,4%), cing tic ha vi (52,9%), s6t
nhe so lanh (13,2%), khat nhung khong mudn udng (20,6%) va tiéu do sap (19%).
Dic diém ludi do (84,3%), réu vang nhon (61,1%) va mach huyén hoat (56,2%)
hozc hoat sac (37,2%) phan anh tinh trang thap nhiét uan két. Thap nhiét uan két 1au
& ha tiéu tai than, bang quang 1am nhiét khong thoat ra dugc uat lai bén trong
ma sinh ra noi nhiét, noi nhiét béc 18n toan than di ra ngoai ma giy chtrng phat
sdt nhe. Thép lam khi co tro tr¢, khi hoa kém, khi co khong thong lam co thé
nang né, ué oai, khi tré thi huyét khéng théng @ lai ha tién gay dau, tiéu budt.
Nhiét 1am ton thwong tan dich, hun dét thuy dich ma lam cho khé miéng, ding
miéng nhung khong mudn udng nudc, nhiét c6 thé 1am ton thuong mach lac ma
gay tiéu mau.

- Thé khi tré huyét &: véi cac dic diém 1am sang vé chia ching: dau quan hoic
dau am i vung thit lung/bung (69,7% va 60,6%), dau cb dinh mot vi tri (48,5%) va

tiéu kho (27,2%). Cac triéu chiing phdi hop gom dau lan kém tiéu séap tré (33,3%),
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dau ving sinh duc khi tiéu (18,1%), nguc sudn day tac (16,7%), budn ndn hoic ndn
(13,6%) va tiéu mau (44%). Ludi thudng do sam hoic c6 diém & huyét (59%), réu
tring hoac vang mong (72,7%): mach chu yéu 1a huyén khan (57,6%), huyén sac
(22,7%) hoac huyén sap (19,7%). Theo y Iy YHCT c6 ghi “Khi 1a soai cua huyét,
huyét 1a me caa khi. Khi hanh thi huyét hanh khi tré thi huyét &, vi bat ky Iy do gi
ma khi khéng thé théng sudt nhu: tinh chi uat két 1am khi cua can kinh @ tré, hoic
do ta khi 1au trG 1au ngay 1am khi huyét tré tré, hay do chan thuong lam ving kinh
lac d6 bi ton thuong khi bi tac trg at huyét s& bi @ tré lai noi d6 ma gy dau. Vi tri
dau thuong cd dinh, dau quan tung con, co thé dau lan; khi khong luu thong thi
nuéc tiéu khong dugc van hanh diéu hoa gay tinh trang tiéu kho, tiéu khong thdng.
Khi cia cac duong kinh di qua ha tiéu tac tré s& c6 xu huéng di nguoc 1&n gay nguc
suon day tic, budn non. Pac diém vé sic ludi do sim hodc co diém & huyét, mach
huyén, khan, sap 1a dic trung ca khi tré huyét .

- Thé ty than khi hu: Chua ching gom tiéu nhiéu lan nhung khong thong sudng
(52%), tia tiéu yéu, dong tiéu ngat quing (72,9%), mét moi, nang minh (58,3%),
day bung sau an, chan an, nhat miéng (64,5%) va ngil canh tiét ta (37,5%). C4c triéu
ching phdi hop gom thé trang gay hoic béo béu (83,3%), dau moi lung gbi (66,7%),
so lanh, tay chan lanh (33,3%), tiéu dém nudc tiéu trong (41,6%), dau tic thuong Vi
(31,25%) va doan hoi, néi it (16,7%). Ludi nhot c6 ddu ring (83,3%), réu tring
mong (79,1%); mach té (64,5%) hoic nhugc (41,6%). Ty van hoéa duoc la nho vao
su thuc day cua than duong, tinh khi cua than nhd vao su bdi dudng cua ty, cong
nang cua ty bi tén thuong, ty duong hu lam ton thuong than duong giy chimng ty
than duong hu. Bénh do ty khi hu va than khi hu; do dn udng, lao luc qua d6 1am ty

mat chire nang van hda, thay thap noi sinh, than khi hu lam rdi loan chirc ning khi
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hoa cua bang quang bai xuat nudc tiéu kém théng loi. Thay thap va can troc luu lai
lau ngay & ha tiéu, dan dan ling dong va két tinh hinh thanh soi.

- Thé can than 4m hu: CAc triéu chiing dau am i that lung (71,7%), dau moi
lung gdi (90,5%), khd miéng khat (75,5%), ngii tam phién nhiét (52,8%) va tiéu
dém nhiéu (94,3%) phan &nh tinh trang &m dich hao ton kém hu nhiét ndi sinh. Cac
triéu chung nhu dai tién to (56,6%), mat ngu (41,5%), U tai (47,1%), hoa mat
(28,3%) cung ludi do, it hoic khéng réu (83%) va mach té sac (45,3%), huyén té
(49%) la dau hiéu dién hinh caa chimg 4m hu. Thé bénh thuong gap ¢ ngudi cao
tudi, bénh kéo dai hoic lao luc, khi nhiét td nung nau lau ngay 1am tén thuong am
dich. Theo YHCT, can than dong nguyén; can huyét hu lam giam kha ning tu
dudng than am, trong khi than 4am hu anh hudng dén chirc ning tang huyét caa can.
Am dich suy giam khién thay dich khong duogc diéu hoa, hu nhiét 1am nuéc tiéu cd
dic, tao diéu kién cho cin ba ling dong va két tinh hinh thanh séi. Cac dic diém
1am sang, ludi va mach trong nghién cttu phil hop Vvéi co ché bénh sinh cua thé can
than am hu trong chung lam.

- Thé than hu kém thap nhiét: Chu chitng gom bénh ting 1én khi lao Iuc chiém
63%; tiéu khé tiéu nhiéu 1an7(4%); dau timg dot ving thit lung/ bung dudi (66,7%);
dau that lung kéo dai (55,5%); tiéu budt, tiéu rat (37%). Kiém chiing gom nudc tiéu
vang sam, duc (33,3%); tic nang vung ha vi, that lung (44,4%); miéng khd khat
nhung khong mudn uéng (70,3%); phi nhe ving mat va chi dudi (22,2%); c6 thé
tiéu ra méau cuc (11,1%); dau moéi lung gdi (77,8%): tiéu dém (63%); lung gdi lanh
so lanh (25,9%); tay chan lanh (59,2%); U tai (55,5%); sic mit trang nhot (18,5%);
dai tién IGc 1ong luc kho, kho di (74%); nga khdng sau giac (44,4%); tu hdn (18,5%);

chiéu nhiét (7,4%). Ludi siac do nhat (77,8%); réu vang dinh (59,2%); mach té sac
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(66,7%); mach té hoat (44,4%). Soi than thé than hu kém thap nhiét hinh thanh do
bam t6 than am hoic than khi hu két hop vai thap nhiét uan két 1au ngay ¢ ha tiéu;
Théan hu chirc nang khi hda bang quang giam thay dich « tré tran ra bi phu gay phu
nhe toan than, than chu nhi tién khién cho viéc bai tiét nude tiéu va dao thai cht
troc ra ngoai khong thong suwéng diéu hoa. Thap nhiét ton lyu lam nudce tiéu dyc,
cian @ dong lai thanh soi ma biéu hién ra cac triéu chung ludi do, réu vang dinh,
mach té séc, hoat. Sy két hop gitta hu va thyuc khién thay thap, cin troc ling dong
ma hinh thanh so6i, 1am sang vira biéu hién cua hu chang vira biéu hién thuc chung
cua thap nhiét.
4.2.3. Mt 6 yéu té lién quan dén thé y hoc cé truyén nguwoi bénh séi than
4.2.3.1. Méi lién quan giita chi s6 WBC véi cdc thé bénh YHCT nguoi bénh séi thén
Trong nghién ctu nay, phan tich héi quy logistic don bién cho thay chi sd
WBC c6 mdi lién quan véi cac thé bénh YHCT & bénh nhan soi than. WBC ¢6 méi
lin quan thuan véi thé thap nhiét uan két (OR = 2,359, 95%CI: 1,954 — 2,849,
p<0,001) phi hop véi dic diém trén 1am sang. Theo quan diém cua YHHD qua
trinh hinh thanh soi lién quan mat thiét téi phan @ng viém tai nhu mé than. Céc tinh
thé calcium oxalate kich thich té bao biéu mé dng than lam hoat hoa cytokine viém
va thu hut bach cau trung tinh tir d6 lam tang chi s6 bach cau trong mau. Phan &ng
viém nay khong chi 12 hau qua ma con gop phan thiic day su ling dong tinh thé va
két tu soi. Nghién cau cua Khan va cong su nam 2021 [16] cho thay phan (ng viém
dong vai tro quan trong trong hinh thanh soi than va 1am ting s6 luong bach cau.
Tuong tu Vi nghién ciru ciia Taguchi ndam 2022 [81] ghi nhan rang cac chi s6 viém
hé thong gom WBC va CRP c6 xu hudng tang 1én & ngudi bénh soi than cé tinh

trang viém duong tiét niéu hoic tic nghén do soi.



73

Nhiém khuan tiét niéu do soi than thuong c6 céc triéu ching rdi loan dudng
tiéu dudi nhu tiéu budt, tiéu rat, tiéu mau,... trudng hop ning co thé thay dau hiéu
nhiém tring, nhiém ddc toan co thé. Trong thé thap nhiét uan két hay xuat hién céc
biéu hién thuc chiing: tiéu budt, tiéu rat, biéu hién thap nhiét gay bénh (ludi do, réu
vang, mach hoat sac,..) vi vy trong thé nay xu huéng chi s6 WBC ting 1én va phu
hop véi biéu hién 1am sang caa bénh.

Trong nghién ciu cua ching tdi, WBC c¢6 mdi lién quan nghich vai cac thé ty
than khi hu, than am hu, khi tré huyét «. Dua trén dic diém bénh sinh cua céc thé
bénh nay thudng lién quan dén tinh trang suy giam chirc ning tang phu kéo dai lam
giam kha niang van hoa thay dich cua ty than bénh thudc hu chung kéo dai tai dién
nhiéu lan vi vay thay vi phan tng viém cap thi biéu hién chu yéu la qué trinh viém
man tinh. Do d6 bach cau c¢6 xu hudng khong ting cao, tham tri khi khi huyét suy
kiét nhiéu c6 thé bach cau c6 xu huéng giam. Véi thé bénh than hu thap nhiét 1a
tinh trang hu thuc thac tap, vira ¢é tinh trang suy giam chic ning than vira c6 thap
nhiét tich tu c¢d thé 1am cho biéu hién viém khong rd rét nhu trong thé thap nhiét uan
két, tuy nhién do c& mau khong du Ién (n=27) ciing anh hudng ti ¥ nghia thong ké
cua nghién ctu, vi vay mdi lién quan chua rd rang.
4.2.3.2. Méi lién quan giita BMI véi cdc thé bénh YHCT nguoi bénh séi thin

Nghién ctru caa ching tdi cho két qua khi BMI ting mot don vi thi két qua
Xuat hién thé ty than khi hu tang 1én 1,43 1an (OR = 0,762; 95% CI: 0,670-0,867; p
< 0,001). Két qua nay phd hop véi Iy luan vé méi lién quan giira ty van hoa thay
thap va tinh trang thira can béo phi va twong dong vai bai béo cu thé nim 2020 cua
Wang va Li (Tap chi Niéu hoc C6 truyén Trung Quéc) [83] khong dwoc néu rd
trong két qua tim kiém duoc cung cap, cac nghién ciru lién quan chi ra rang cac hoi
chang lién quan dén béo phi (thuong 14 thip nhiét hodc dam thap trong Y hoc ¢b

truyén Trung Qudc) co lién quan dén su hinh thanh séi. Theo Iy luan YHCT, ty cha
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van héa thiy céc néu chirc ning ty suy giam thi thuy thap @ tré 1au ngay tich tu
thanh dam thap va béo phi do d6 ngudi cé6 BMI cao thuong c6 xu hudng biéu hién
chang ty hu sinh thap tir d6 gay rdi loan chuyén hoa va tao diéu kién hinh thanh soi.

Véi thé Than am hu thuong biéu hién triéu chimg hu nhiét nhiéu, ngudi bénh
c6 thé trang gy, tan dich bi hao t6n, cac triéu chimg nhu gay sut can, miéng khoé,
néng trong, tiéu it nudc tieu sAm mau,.. do d6 nhom bénh nhan nay thuong cé xu
huéng BMI thap hon.

Véi cac thé bénh thap nhiét uan két, than hu thap nhiét, khi tré huyét @ khéng
ghi nhan méi lién quan c6 y nghia thong ké, diéu nay 1a do co ché bénh sinh cia
ting thé va BMI 12 chi sé phan &nh tinh trang dinh dudng va khéi lugng mé co thé.
Thé thap nhiét uan két cha yéu lién quan dén ngoai td xdm nhap, ton thuong ty vi
ma lam van héa nén thap nhiét két tu ha tiéu biéu hién thuong 12 tinh trang nhiém
khuan duong tiét niéu, hay thé khi tré huyét & thuong do khi huyét tic tré 1au ngay
ma gay bénh. Thé than hu kém thap nhiét thuong do ban hu tiéu thwc, than hu dong
vai trd nén tang 1am giam chirc nang khi hoa cua bang quang, thay dich khdng loi
tao diéu kién dé tao soi. Piéu nay pht hop véi thuc té 1am sang
4.2.3.3. Méi lién quan giita MLCT véi cdc thé bénh YHCT ngueoi bénh soi than

Nghién ciru hdi quy logistic don bién caa ching toi thé hién rang MLCT c¢6
lién quan dén cac thé bénh soi than YHCT, cu thé véi thé thap nhiét uan két thi két
qua c6 méi lién quan nghich khi MLCT giam xudng 1 don vi thi xu hudng xuét hién
thé nay tang 1én 0,987 1an (OR = 0,987; 95% CI: 0,977-0,997 p=0,011). Theo ly
luan YHCT thé thap nhiét hay gap ¢ giai doan bénh tién trién, thap nhiét uat trg 1au
ngay lam khi co bang quang khi héa kém ma tén thuong chirc ning than tir d6 anh
huong dén chirc nang loc caa cau than.

Véi thé ty than khi hu va than 4m hu c¢6 méi lién quan thuan véi MLCT (OR
= 1,015; KTC 95%: 1,001-1,029; p = 0,041); (OR =0,971; KTC 95%: 0,958-0,984;
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p < 0,001), chirc nang than, ty suy yéu, kha ning van héa thay thap giam thap troc
tich tu gay ton thwong tan dich ma 1am tén thuong chirc ning than. Trong cac bénh
ly mén tinh vé than trong d6 c6 soi than thi hai thé bénh nay thuong gap ¢ giai doan
sém cua bénh (chua dan t6i suy than) va giai doan bénh kéo dai. Két qua trén twong
tu vGi nghién ctiu cua Shuang va cdng su (2024) vé “ Phan b cac hoi chang YHCT
trong bénh than do BTP va bénh than man tinh giai doan 1-5: mot nghién cuiu
tuong quan” cho thay héi chirng am hu tuong quan thuan véi eGFR uéc tinh (OR =
1,020, P < 0,001) [77].

Nghién ctu caa ching toi cho két qua thé khi tré huyét ¢ va MLCT eGFR
(OR = 1,008, P = 0,022), trong Iy luan YHCT huyét & lién quan dén su luu thong
khi huyét do soi gay tic nghén trong dudng tiéu, & giai doan sém nay su tic nghén
¢ thé gay dau nhung chua anh huéng ti chirc nang than va MLCT c6 thé van
duoc bao ton va didu nay phu hop vai biéu hién 1am sang.

Véi thé than hu thap nhiét nghién ciu caa chdng toi khdng ghi nhan méi lién
quan c6 y nghia thong ké (p= 0,370), do co ché bénh sinh cia bénh 1a ban hu tiéu
thuc, chire ning than co thé suy giam do than hu bam té nhung yéu té thap nhiét
cling anh hudng t6i co ché cua bénh vi vay MLCT khdng phan anh rd rang su khac
biét cuia bénh nay va phl hop véi bénh canh 1am sang cua thé bénh. Bong thoi nd
mau cua thé nay con it (n=27) anh huong téi kha ning phat hién madi lién quan cé y

nghia thong ke.
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KET LUAN

1. Pic diém ngudi bénh séi than cia nhém nghién ciru

Nguoi bénh so6i than trong nghién ctru chii yéu 1a nam gi6i, & do tudi trung nién
va cao tudi, tudi trung binh 1 55,5 + 12,9 tudi, triéu chimg dau hong lung chiém wu
thé 88,2%. Triéu chimg co ning thudng gip 1a réi loan tiéu tién chiém 11,7%; triéu
chtng s6t >38°C kém rét run 14 biéu hién 1am sang thudng gip nhiém khuan tiét niéu
trén nén soi than, ti 16 chiém 11,1%. Vé dic diém cén 1am sang, ti 1€ so1 than >10 mm
1a 23,8% va gian dai bé than mirc d6 >2 chiém 15,8%. Trung binh murc loc cau than 1a
74,9+ 22,9 (ml/phat/1,73m?), nhom bénh nhan c6 nhiém khuén thip hon so véi
nhom khong nhiém khuan véi p=0,000. Ti 1é bénh nhéan bi bénh dai thao dudng tip 2
chiém 25,1%, co su khac biét gitta nhom nhiém khuan tiét niéu va khong nhiém
khuan véi p =0,004.
2. Pic diém Iam sang thé bénh YHCT
2.1. Phan bé theo YHCT

Thé thap nhiét ha tr chiém 38,4%, Than hu thap nhiét chiém 8,4%, Khi tré
huyét & chiém 21,2%, Ty than khi hu chiém 16,8%, Than am hu chiém 15,2%.
2.2. Mt sé yéu té lién quan téi thé bénh YHCT nguwoi bénh séi than

Nghién ciru cho thay cac yéu td thé trang va tinh trang viém c6 méi lién quan
VéGi cac thé bénh y hoc ¢o truyén & nguoi bénh soi than. Chi s BMI lién quan cd y
nghia thong ké véi mot sé thé bénh YHCT, dic biét khi BMI tang thi xu hudng xuat
hién thé ty than khi hu ting. Bén canh do, tinh trang ting bach cau mau c6 méi lién
quan véi thé thap nhiét ha tiéu, MLCT c6 xu huéng ty 1& thuan vai cac thé bénh ty
than khi hu, than 4m hu va khi tré huyét &. Nhiing két qua nay cho thay su tuong
ddng giira biéu hién 1am sang, can 1am sang theo y hoc hién dai véi bién ching luan
tri ciia y hoc ¢ truyén, gop phan khang dinh gia tri cua viéc két hop cac chi sé hién

dai trong hd tro chan doan thé bénh YHCT & ngudi bénh soi than.
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KIEN NGHI

1. Xay dung bd tiéu chi chuan doan cu thé cua cac thé bénh soi than theo YHCT
dwa trén sy gop Y cua cac chuyén gia YHHP va YHCT trong linh vuc soi tiét niéu,
tir d6 xay dung ra dugc b tidu chi chan doan phu hop nhat c6 thé ap dung trong
thuc té 1am sang.

2. M6 rong nghién ctru da trung tdm voi sb luong ngudi bénh 16n hon dé nghién
cliru m& rong hon vé mdi lién quan cac ching trang YHCT (nhu thap nhiét ha tiéu,
khi tré huyét &, than hu...) véi c4c triéu chang, chi s6 xét nghiém va dic diém hinh
anh hoc s& gop phan chuan hoa phan thé bénh, tang tinh khach quan trong chan
doan, dong thoi nang cao hiéu qua cé thé hoa diéu tri va theo ddi nguoi bénh soi

than trong thyc hanh Iam sang.
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PHU LUC 1

Bénh &nsd............... ME KO SO
SO VA0 ViBN..vovveeee, Ma& bénh nhan........ccccovevvvnnn.
BENH AN NGHIEN CUU

“THUC TRANG CAC THE LAM SANG THEO Y HOC CO TRUYEN NGUOT
BENH SOI THAN TAI BENH VIEN PA KHOA XANH PON NAM 2025”
A. HANH CHINH

1. Hovaténbénhnhan: ... e,
2. Ngaythangnamsinh:................coooiiiiiiiinnn.nn. Tudic.............
3. Gioi: 1 Nam 2 NG

A, NOGNE NGNIBP:...veeieieeetee sttt ettt
ST 5 - Wl ) SRR
6. Ngay, gio Kham DENN:.........coeiiiiie e
7. SO0 GIEN tNORI...eeeeieeieeeeieee ettt

I I Vo (o RV o IR 1< S SSSRORR
2. Tién sir:

2.1. Ban than
D3 diéu tri soi than trude ddy

1. Chua 2. Ngoaikhoa 3. Noi khoa 4,  YHCT

Ngay phét hién s6i gan nhat:
Ting huyét ap 1.  Khong 2. C6

Diéu tri c6 thuong xuyén khdng? 1.  Khong 2. Cb



Thoi gian mac bénhe.............. 1.<5nam 2.5-10nam  3.> 10 nim
Bénh Gout

Thoi gian mac bénh: 1. <5 nim 2.5-10nam  3.>10 nim
Hién dang diéutri: 1. Diéutribaotdn 2.  Diéu trj thay thé than

Phuong phap thay thé thAN:.........cc.ceveevrviieeesceeeeeese e,

Dai thao duong

Thoi gianmac bénh: 1. <5nim 2. 5-10nim  3.> 10 ndm
Diéu trj c6 thuong xuyén khdng? 1.  Khéng 2. C6
Hién dang diéu tri: 1. Thudc udng 2. Insulin

3. Kéthop ca hai

Réi loan chuyén héa lipid 1.  Khong 2. Co
Thoi gianmac bénh: 1.<5nim 2. 5-10nim  3.> 10 nim

Diéu tri co thuong xuyén khong? 1.  Khéng 2. Co

S6i dwong mat 1.  Khéng 2. C6
Thai gian mac bénh: l.<5nam  2.5-10nam 3.>10niam
Diéu tri co thuong xuyén khong? 1.  Khéng 2. Co

Thoigianmicbénh: 1. <5nim 2. 5-10nim  3.> 10 nim

Diéu tri c6 thuong xuyén khdng? 1.  Khong 2. Cb



TN thude, 118U TEONG TUGC: ...t

Thudc, thwe phidm chitc ning dang ding khac

Uodng ruou bia thuwong xuyén khong ?

Ruou hay bia, bao nhiu mI/NGAY 2.

Tién sir di ng vai thire an, thuoc ?

Tén thire an, thudc di TNG (NEU CO)..ovvvvveeeeeeeeeeeeeee e

2.2.Tién sir gia dinh

Gia dinh c6 ngudi mac bénh soi than khéng ? 1. Khong  2.C6 3.

Cic triéu ching thue thé YHHD

a. DAu hiéu sinh ton, thé trang

Mach:.........coecovneeeeeee(180/ph0t) | ChiGu cao:........oooueeiiniiiiai (cm)
Huyét ap:.........cocoveveeee(mmHg) | CANNANG: ..ot (kg)
Nhiét dd:..eevvvneeeveiinenrenn(d0 C) BMI:eo i, (kg/m?)
Nhip tho:.....................(1an/pht) VONG DUNG: ..o (cm)




b. Can

lAm sang

Téng phan tich té bao méau ngoai vi

STT Chi s6 xét nghi¢m

Két qua

1 | Hong cau (T/L)

2 | Hb(g/l)

3 | HCT (LIL)

4 | MCV (fL)

5 MCH (pg)

6 | MCHC (g/L)

7 | Bach cau (G/L)

8 NEU

9 |LYM

10 | Tiéu cau

Sinh hoa mau

STT Chi s6 xét nghiém

Két qua

1

Glucose doi (mg/dL)

HbALC (%)

Insulin dé1 (WU/mL)

C — peptid (ng/mL)

Triglycerid (mg/dL)

Cholessterol tp (mg/dL)

HDL — Cholesterol (mg/dL)




8

LDL — Cholesterol (mg/dL)

9

Uric acid mau (mg/dL)

10

Na (mmol/Il)

11

Kali (mmol/l)

12

Clo (mmol/l)

13

Ure mau (mmol/l)

14

Creatinin mau (umol/l)

15

AST (UI/L)

16

ALT (UI/L)

17

CRP

18

Myc loc cau than theo CT

ong phan tich nwéc tieu

STT Chi s6 xét nghiém Két qua
1 | GLU (mmol/L)
2 | pH

3 | BIL (Umol/L)
4 | KET

5 | SG

6 | PRO (g/L)

7 | UBG (Umol/L)
8 |NIT

9 | BLD (/UL)
10 | LEU (/UL)
11 | COLOR

12 | CLARITY




Chin doan hinh anh
Siéu am than
Thén (P) Vi tri 1. Duangvitri 2.
Hinh thai va kich thudc 1.  Binh thuong (10-12cm)

2. Nho (<9cm) 3. To(>12cm)
Nhu mb 1.  Binh thuong 2. Batthuong
Céu trac 1.  Binh thuong 2. Batthuong

Paibéthan 1. Khoénggian 2.  Co gidn ( ghi 1 do:..........

- Séi & dai bé than: 1. Trén 2. Daibéthan 3.

Kich thuoc:..................... mm

S6 lwong Vien SOii................. vién

- Soigniéuquan 1. Khong gidn 2. Cogian

Kich thudc: .............. mm
Vitrisoi: 1.  Trén 2. Gina 3.  Dudi

Kich thuoc:.................... mm

- Nang than: 1.  Khéng 2. Co

- Tham nhiém ma: 1.  Khong 2. Cb
Than (T) Vi tri 1. Dung vi tri 2. Lacchd

Hinh thai va kich thudéc 1.  Binh thuong (10-12cm)

2. Nho (<9cm) 3. To(>12cm)
Nhu md 1. Binh thuong 2. Bat thuong
Céu trac 1. Binh thuong 2. Bat thuong

Paibéthan 1. Khonggidan 2.  Co gidn (ghird do:..........

- Soigdaibéthan: 1. Trén 2. Daibéthan 3.

Lac chd



- Soidniéuquan: 1. Khodng gian 2. Cogian

Kich thugc: .............. mm
Vitrisoi: 1.  Trén 2. Gitra 3.  Dudi
Kich thuac:.................... mm
- Nang than: 1.  Khong 2. Co
- Tham nhiém ma: 1. Khéng 2. Co

Chup CLVT h¢ tiét ni¢u khong tiém thudc cin quang:
Thén (P)
Vi tri 1. Dulngvitri 2. Lacchd
Hinh thai va kich thudc 1. Binh thuong (10-12cm)

2. Nho (<9cm) 3. To(>12cm)

Nhu mb 1.  Binh thuong 2. Batthuong

CAu trac 1.  Binh thuong 2. Bat thuong
Paibéthan 1. Khénggidn 2. COAgidn (ghi 13 dd:mevenn..... )

- Soigdaibéthan: 1. Trén 2. Daibé than 3. Dudi

Kich thuoc:..................... mm

S6 lugng Vién Soi................. vién
- Soioniguquan 1. Khong gidn 2.  Cbgién
Kich thusc: .............. mm

Vitrisoi: 1. Trén 2. Giwa 3.  Dudi

Kich thuoc:.................... mm

- Nang than: 1.  Khéng 2. Co

- Tham nhiém mg: 1. Khong 2. Cb6
Thén (T)

Vi tri 1. Dungvitri 2. Lacchd

Hinh thai va kich thuéc 1. Binh thudng (10-12cm)



2. Nho (<9cm) 3. To(>12cm)

Nhu mb 1.  Binh thuong 2. Batthuong
Céu trc 1.  Binh thuong 2. Batthuong
Paibéthan 1. Khonggidan 2. C6 gidn ( ghi rd do:............... )

- Soigdaibéthan: 1. Trén 2. PDaibéthan 3. Dudi

Kich thuoc:..................... mm
S6 lwong Vién Soii................. vién
- Soigniéuquan 1. Khong gian 2. Cogian
Kich thugc: .............. mm

Vitrisoi: 1. Trén 2. Gina 3.  Dudi
Kich thuoc:.................... mm
- Nang than: 1. Khong 2. Co
- Tham nhiém ma: 1. Khéng 2. Co

Két qua chan doan hinh anh hoc bat thudng khac
4. Khao sat cac chirng trang theo YHCT
1. Vong chén
1.1 Hinhthdi:1. Gay 2. Candbéi 3. Béo 4.  Khac
1.2 Than 1. Conthan 2. Khdngconthan 3. Khac
1.3 Sdcl. Hongnhuan 2. Pen 3. D6 4. Vang
5. Xanh 6. Tim 7. Tring 8. Nhot 9. Khéc
1.4 Trach 1. Tuoinhuan 2. Kho 3. Khac
1.5 Ludi
- Hinh thai ludi 1.  Binh thuong, canddi 2. Léch 3.Rut 4. Khéc
- Hinh ddng ludi 1. Binhthuwong 2.  Béu co vét han ring

3. Thon nho



4. Gay mong 5. Khac

-Sacludi 1. Hongnhat 2. Do 3. Nhot

4. Amtim,cobanthuyét 5. Khéc

-S6 luong réu lugi 1. ft/khongréu 2. Day 3. Mong 4.  Khac
- Mau sic réu ludi 1. Tring 2. vang 3. DPen 4. Khac
-Tinhchatréuludi 1. Nhuan 2. Dinh 3. Khd 4. Khac
- Lac mach dué6i ludi 1.  Binhthwong 2.  Ngan, nho

3. gidnrong, ngoan nghéo 4.  Khac

1.6 M6 ta vONg KhAC (NEU €O).....voveveeeeceecee e
2. Vin chin

2.1. Amthanh

Tiéngnoéi: 1. Binhthuwong 2. Nho,ngainéi 3. Khan tiéng
4. Mattiéng 5. Sangsang 6. Khac

Hoithé: 1. Binhthuwong 2. Thoto, manh 3.  Ngén, gap
4. Thé vyéu 5. Thorit 6. Khokhe 7. Khéc
TiéngHo: 1. Khéng 2. Co

1. Holiéntuc 2. Hocon 3. Hokhan 4. Hocodom
5. Khac

Tiéngnon,nic 1. Khong 2. Cb

2.2 MU

Mui co thé, miuicothé: 1. Khéng 2. C6

1. Chua 2. Khim 3. Khai 4. Tanh 5. Thdi

6. Hoi 7. Khéc

Chat thai c6 mui bat thwong: 1. Khéng 2. Co

1. Pom 2. Chatnén 3. Phan 4. Nuéctiéu 5. Khihu
6. Kinhnguyét 7. Khac



3. Vén chén

3.1.Tinh thin: 1. Loling 2. Budn 3. So hdi, hoang hét 4.
Caugian 5. Hayquén 6. NOnnong

7. Uatac 8. Thodai 9. Phiéntao  10.  Bon chén, khong
yén 11.  Khéc

3.2. Han nhiét: 1. Binhthuong 2. Thich nong 3. Sonong4.
Thichmat 5. Sglanh 6. Trong nguoi nONg

7. Trong ngudilanh 8. Triunhiét 9. Rétrun

10. Hannhiétvanglai  11. Khéc

33.Mohdi: 1. Binhthwong 2. Co6moéhdi 3. Khongco mod
hoi 4. Daohdan 5. Tuhdn 6. Khac

34.Paumitco: 1. Binhthuong 2. CO biéu hién bénhly
DPaudau: 1. Motchd 2. Nwadau 3. Cadau

4. Dichuyén 5. Eam 6. Nhoi 7. Ciang 8. Ning

9. PDauthit 10. Khac

Mt 1. Binhthuong 2. Phi 3. Mit miéng méo léch 4. Khac
Mt 1. Binhthwong 2. Maitdau, sungdé 3. Mat khod

4. Mt nhin mo

5. Phumimit 6. Suypmi 7. Khac

Hoa matchong mat: 1. Khéng 2. Co

3. Choéng vang, cam thy chong chanh 4. Chong mit kiéu xoay

Tai: 1. Binhthwong 2. U 3. Piéc 4. Pau 5. Ning

6. Khac

Miii: 1. Binhthuong 2. Ngatmii 3. Céanh miii phap phong

4., Chaymaumii 5. Khac

Hong: 1. Binhthuong 2. Khé 3. Ngta 4. Ding 5. PDau



6. Khac

Covai: 1. Binhthuwong 2. Moi 3. Pau 4. Vandong han ché
5. Khac

3.5.Lung: Biéu hienbénhly: 1. Khéng 2. C6

1. Thatlungnhtc moi 2. Lungdaubudt 3. Lanhving that lung
4.Vung that lung néng, @@ 5. Han ché van dong ving that lung 6. Khéc
3.6. Ngwe swon: Biéu hienbénhly: 1. Khéng 2. C6

1. Ngucsuondaytec 2. Tamphién 3. Daunhéitruéetim 4.
Ngot ngat khd the 5. Hoi hop danh trong nguc 6. Khac

3.7 Bung: Biéu hienbénhly: 1. Khéng 2. C6

1. Dau thién an 2. DPaucuan 3. S6i bung 4. NoOng ruot
5. Pay bung, chusngbung 6. Céhoncuc 7. Khac

3.8 Chan tay, cac khép

Cac Khop 1. Céc khép binh thwong 2. DPau nhuc cac khép 3. Khop
g6i nhuc moi 4. Khop gdi niang né, van dong kho khan 5. Khaéc
Chantay: 1. Binhthuong 2. Tébi 3. Pau 4. Modi

5. Runray 6. Coquap 7. Khac

3.9. An: Biéu hienbénhly 1. Khéng 2. Co

I. Thichnong 2. Thichmat 3. Theman 4. Chanan

5. Annhiumaudéi 6. Anvaodaybung 7. BDing miéng

8. Nhatmiéng 9. Khéc

3.10. Udng: Biéu hienbénhly 1. Khéng 2. C6

1. Thich dd 4mnéng 2. Thich dd ubng mat 3. Khat nudc

4. Khéngkhat 5. Uéngit 6. Udngnhiéu 7. Khac

3.11. Ngu: Biéu hiegnbénhly 1. Khéong 2. C6

1.Ngait 2. Ngunhiéu 3. Matnga 4. Ngu kho vao giac



5. Ngu khéng sau gidc 6. Ngahaymo 7. Ngu hay giat minh
8. Tinhgidc kho ngulai 9. Khac
3.12. Tiéu tién: Biéu hiénbénhly 1. Khéng 2. C6
1. Séluongnuéctiéuit 2. S6 lwong nudce tiéu binh thuong
3. S6 luong nudce tieu nhiéu 4. Bi tiéu nhiéu 1an/ ngay
5. Tiéu >2lan/dém 6. Nudc tiéu mau vang trong
7. Nudc tiéu mau vang ddm 8. Nudctiéudo 9. Nudc tiéu duc
10. Nudctiéutrong  10. Nudc tiéu nhiéu bot
11. Luong nudc tiéu trong 1 lan di tiéuit  12. Luong nuéc tiéu trong 1 1an
ditiéunhidu  12. Tiéubudt, rat, nbng  13. Tiéu khong tu chu

14. Bitieu 15, Khac
3.13. Pai tién: Biéu hienbénhly 1. Khéng 2. Cé
1. Khotao 2. Nat 3. Long 4. Séng 5. Nhay mili
6. Dinh, di khong hétbdi 7. Ldctéolucnat 8. Bi 9. Khéc
3.14. Kha nang sinh duc, sinh san:
Biéu hienbénhly 1. Khéng 2. Co6
Namgioi 1. Lié¢tduong 2. Ditinh 3. Hoattinh

4. Mongtinh 5. Lanhtinh 6. Khac
Nirgiéi 1. Vosinh 2. Dbongthai 3. Saythai

4. Saythailiéntiép 5.L&nhcam 6. Khac
Kinh nguyét: Biéu hienbénhly 1. Khong 2. C6
+ Réi loan kinh nguyét 1. Déntruécky 2. Dénsauky
3. Luc dén truéc ky, lac dénsauky 4. Békinh 5. Khéc
+ Théng kinh: 1. Pau truéc ky kinh 2. Pau trong ky kinh
3. Pausaukykinh 4. Khac
+ Poi ha: Biéu hienbénhly 1. Khéng 2. C6



1. Vang 2. Traing 3. Hong 4. H6i 5. Khéc

Van chan cac van dé khac

+ D& bi cam mao 1. Khong 2. Co
+ S gio 1. Khéng 2. Co
F KNAC o e

Thiét chan

a. Xic chén:

Biéu hiéenbénhly 1. Khong 2. C6

+Da 1. Khé 2. Ust 3. Néng 4. Lanh
5. Long ban chan, long bantay néng 6. Chan tay lanh
7. Phu, mém, anIdm 8. PhQ, cang, 4n khong 16m
9.Andau 10. U/Cyc 11. Khéc

+ Co xwong, khop: Biéu hienbénhly 1. Khéng 2. CO

1. Mémnhéo 2. Cangcung 3. Andau 4. Nongdo

5. Lanh 6. Khac

+ M5 hoi: Biéu hienbénhly 1. Khong 2. C6

1. Toanthadn 2. Tréan 3. Tay 4. Chan 5. Khéc

4.2. Phiic chan: Biéu hiégnbénhly 1. Khéng 2. C6

I. Chuong 2. Tich 3. Tu 4. Thiénan 5. Cuan

4.3. Mach chan:

- Mach huyén sac 1. Khéng 2. C6
- Mach hoat sac 1. Khéng 2. Co
- Mach huyén khan 1. Khéng 2. C6
- Mach tram té 1. Khong 2. Cb
- Mach trim nhuoc 1. Khong 2. Cb
- Mach té 1. Khong 2. Cb

6.Khac



- Mach hoat

- Mach sac

- Mach sép

5. Thé bénh theo YHCT

Hgi chirng co ban

o ~ w0 b e

Thé thap nhiét uan két

Thé khi tré huyét o

Thé can than Am hu

Thé ty than khi ( duong) hu
Thé than hu kém thap nhiét

ngay......thang......ndm 2025
Bac si

(ghi rd ho tén)

Tran Thi Hong Thom



PHU LUC 3
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Kinh thua Ong/Ba

Nghién ctru vién: BS. Tran Thi Héng Thom

Pon vi chu tri: Hoc vién Y Duoc hoc ¢ truyén Viét Nam.
T6i viét ban théng béo nay gui dén Ong/Ba véi mong mubn Ong/Ba tham gia vao
khao sat: “Thue trang cac thé 1Am sang theo y hoc co truyén ngudi bénh séi than
tai Bénh vién da khoa Xanh Pon ndm 2025”
Mau thong tin dudi day danh cho Ong/Ba chap thuan tham gia nghién cau.

I. THONG TIN VE NGHIEN CUU
1. Myc dich nghién cuu

Dé gilip cho viéc diéu tri cham soc giam nhe cac bénh 1y lién quan dén soi than
t6i tién hanh nghién ctru khao sat cac thé 1am sang theo YHCT trén ngudi bénh soi
than.

2. Tién hanh nghién ctu

Nghién ciu caa tdi tién hanh bang cach phong van noi dung dua vao bang cau
hoi trén phiéu khao sat va thim kham 1am sang, ghi nhan két qua can 1am sang.

Déi tuong: Ong/Ba dugc chan doan soi than tai bénh vién Pa khoa Xanh Pon tur
thang 7/2025 dén thang 10/2025.

3. Lgi ich khi tham gia nghién cuu

Sy tham gia caa Ong/Ba gop phan quan trong gitp nghién ciru mang tinh khach
quan, khoa hoc hon, gitip nang cao hiéu qua diéu tri sau nay.

Trong qua trinh trao d6i, Ong/Ba c6 thé dugc tu van stuc khoe tir nghién ciu

vién hodc cong tac vién néu can.



4. Bat lgi khi tham gia nghién cau
Ong/Ba mat khoang 20 phut dé tra 10i phong van phiéu khao sat, nghién
ctru vién tham kham va ghi nhan két qua can 1am sang. Ngoai nhiing diéu néu trén,
khong con tac dong nao khéc 1én Ong/Ba.
5. Ngudi lién hé
Néu Ong/ba c6 bt ctr thic méc gi, xin lién hé véi toi.
S6 dién thoai: 0337427755 gap Béc si Thom.
Hoac Email: tranthom1208@gmail.com.
6. Su tu nguyén tham gia
Ong/Ba dugc quyén tu quyét dinh, khong hé bi ép budc tham gia.
Ong/Ba cd thé rat lui ¢ bat ky thoi diém nao ma khdng bi anh hudng dén diéu
tri/cham s6c ma Ong/Ba duoc huong.
7. Tinh bao mat
Ho tén cua Ong/Ba dugc ghi trong phiéu thong tin 1a: Ho, Chit 16t va Chix
caidau cua tén.
Ong/Ba khdng can cung cap dia chi chi tiét, cach thuc lién lac.
Moi théng tin Ong/Ba cung cap chi duoc sir dung cho muc tiéu nghién ctu.
II. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
1. Nguoi tham gia nghién cau
T6i dd doc va hiéu thong tin trén, di c6 co hoi xem xét va dit cau hoi vé thong
tin lién quan dén noi dung trong nghién ctru nay va dugc nghién cau vién tra 1o
thoa dang tt ca cac cau hoi. Toi tu nguyén dong y tham gia nghién cau nay.
Chir ky cia nguoi tham gia:
HO tBN . i, Chit KY: o

Ngay thAng NAM: ...coeeiiiiiiiiiiiice e



2. Chit ky ciia Nghién ciru vién/ngudi lay chap thuan

T6i, ngudi ky tén dudi day, xac nhan ring Ong/Ba tham gia nghién cau ky
ban chap thuan da doc toan bo ban thong tin trén day, cac thong tin nay di duoc giai
thich cin k& cho Ong/Ba va Ong/Ba di hiéu rd ban chat, cac nguy co va loi ich cua

viéc Ong/Ba khi tham gia vao nghién ctru nay.



